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karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Modul digital 

ini yang digunakan sebagai bahan ajar. Tak lupa juga mengucapkan 

salawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi 
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akhir. 
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BAB 

1 MUSIK DAN LAGU PADA PENDIDIKAN ANAK USIA DINI  

 

 

Musik merupakan bunyi yang tersusun oleh nada, seni yang 

bersifat universal. Sedangkan lagu merupakan suara yang disusun 

melalui musik. Jadi pada dasarnya musik dan lagu merupakan dua 

komponen yang saling berhubungan. Dalam sebuah pembelajaran 

musik dan lagu pada pendidikan anak usia dini sudah seharusnya 

dipahami tujuan dan ranah dalam pemfungsian musik dan lagu 

pada anak usia dini. Pemahaman dan penggunaan musik dan lagu 

yang diperuntukkan anak usia dini bukanlah digunakan untuk 

menciptkan seorang anak memahami dan mahir pada pendidikan 

musik tetapi bagaimana musik dan lagu pada pendidikan anak usia 

dini dijadikan sebagai media pendidikan untuk anak berekspresi 

melalui kreasi dan berapresiasi dan juga dijadikan jembatan ilmu 

dalam mendapat ilmu pada ilmu lain. Sebelum mengenalkan musik 

dan lagu pada pendidikan anak usia dini, perlu diketahui bahwa 

pendidikan musik merupakan bagian dari pendidikan seni yang 

tidak dapat dipisahkan pemfungsian seni tersebut. 

Pemfungsian seni dalam pendidikan seni pada dasarnya 

diarahkan untuk menyiapkan diarahkan untuk menyiapkan siswa 

agar mampu menguasai kemampuan berkaitan dnegan kesenian 

sesuai dengan perannya. Hal ini sejalan dengan pendapat Soehardjo 

(2012:13) bahwa pendidikan seni adalah usaha sadar untuk 

menyiapkan siswa melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan 

atau latihan agar menguasai kemampuan berkesenian sesuai 

dengan peran yang harus dimainkannya. Konsep pendidikan seni 

dalam sekolah umum memiliki tujuan yang diarahkan pada konsep 

MUSIK DAN LAGU 

PADA PENDIDIKAN 

ANAK USIA DINI 
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BAB 

2 PENGETAHUAN DASAR MUSIK  

 

 

A. Karakteristik Musik Anak Usia Dini 

Anak pada usia dini (2-4 tahun) masih sangat berorientasi 

pada dirinya sendiri, minatnya lebih terarah pada dirinya 

sendiri dan jarang melakukan aktivitas bersama. Periode ini 

merupakan periode eksploratif anak-anak. Mereka masih belajar 

mengendalikan aktivitas anggota tubuhnya, seperti belajar 

berjalan dan berlari. Oleh karena itu, sebaliknya rangsangan 

musik pada periode ini lebih diarahkan pada upaya mendukung 

kebebasan melakukan aktivitas fisik dan peningkatan kesadaran 

bagian tubuh (body awareness). 

Idealnya musik untuk anak-anak usia dini mempunyai 

tiga komponen utama, yakni memiliki vokal, mampu 

merangsang gerak, dan dapat memberiakan rangsangan anak 

untuk mendengarkan dengan seksama atau menyimak (Tetty 

Rachmi dkk, 2008: 13). Oleh karena itu, dalam periode 

perkembangan ini, anak masih lebih banya belajar 

mengkoordinasikan gerak tubuh. Sebaliknya, rangsangan 

musikal yang diberikan harus diarahkan untuk mendukung 

koordinasi gerak tubuh. Oleh karena itu, anak ada usia ini lebih 

senang belajar sambil bermain, sehingga musik yang diberikan 

dapat menyenangkan proses belajar anak. 

Karakteristik musik untuk anak usia dini (2-4 tahun) 

adalah musik yang memiliki struktur dan irama yang sederhana, 

tetapi relatif konstan merupakan musik yang baik bagi anak-

anak dalam periode ini. Struktur sederhana musik dapat 

PENGETAHUAN 

DASAR MUSIK 
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BAB 

3 NOTASI MUSIK  

 

 

A. Notasi Melodi 

Notasi melodi merupakan sistem penulisan nada-nada 

dalam melodi. Notasi melodi dituliskan dengan tiga macam 

cara, yaitu:  

1. Notasi angka 

Notasi angka merupakan system penulisan notasi 

dengan angka. 

Angka dimulai dari angka 1 sampai 7. Angka 0 

diartikan sebagai tanda diam atau istirahat.notasi balok dan 

notasi huruf. 

Notasi angka:  1.2.3.4.5.6.7.1 

2. Notasi huruf 

Notasi balok merupakan system penulisan dengan 

notasi huruf. Notasi huruf GLPXODL�GDUL�F�G�H�I�J�D�E�F·�GHQJDQ�

solmisasi Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-Do. 

3. Notasi Balok 

Notasi balok merupakan system penulisan dengan 

notasi balok. 

  

NOTASI 

MUSIK 
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BAB 

4 INSTRUMEN MUSIK  

 

 

A. Musik Intrumental 

Alat musik merupakan instrumen yang dibuat atau 

dimodifikasi untuk tujuan menghasilkan musik. Pada 

prinsipnya, segala sesuatu yang memproduksi suara, dan 

dengan cara tertentu bisa diatus oleh musisi untuk menjadi 

sebuah musik dan dapat disebut alat musik. Walaupun 

demikian, istilah ini umumnya diperuntukkan bagi alat yang 

khusus ditijukan untuk musik. Bermain musik dengan 

menggunakan alat alat musik di kelas, memberikan pengalaman 

yang dapat meningkatkan minat anak-anak dalam belajar 

musik. Pada umumnya anak-anak ingin memegang alat musik 

itu, dan ingin mencoba memainkannya.  Bermacam-macam alat 

musik yang dapat digunakan di dalam kelas dapat 

dikelompokkan atas tiga golongan, yaitu alat musik irama, alat 

musik melodi, dan alat musik harmoni. Begitu juga dengan alat 

musik yang sering dimainkan oleh para musisi dapat 

digolongkan menjadi tiga yaitu menurut fungsinya, cara 

memainkannya serta sumber bunyinya dari penggolongan ini 

akan terdapat berbagai macam alat musik dari berbagai daerah 

dengan ke unikan suara yang khas, dan berikut penjelasan detail 

mengenai alat musik menurut fungsinya. 

  

INSTRUMEN 

MUSIK 
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BAB 

5 BERNYANYI  

 

 

A. Bernyanyi  

Bernyanyi adalah kegiatan mengeluarkan nada-nada dan 

kata-kata yang mengandung sebuah estetika, dengan suatu 

ekspresi natural yang artistik. Fungsi lain dari bernyanyi, 

diantaranya; sebagai hiburan, pekerjaan/mata pencaharian, dan 

juga sebagai media untuk menyalurkan sebuah bakat, ide dan 

kreatifitas dalam proses pencapaian dalam sebuah prestasi. 

Bernyanyi bukan hanya sebuah bakat atau talenta yang dimiliki 

sejak lahir, tetapi bernyanyi bisa dipelajari secara mendalam 

melalui sebuah lembaga pendidikan nonformal. Bernyanyi juga 

dapat dilakukan oleh seseorang secara pribadi, grup maupun 

dalam skala besar. 

Menurut Jamalus (1988: 46), kegiatan bernyanyi adalah 

merupakan kegiatan dimana kita mengeluarkan suara secara 

beraturan dan berirama baik diiringi oleh iringan musik ataupun 

tanpa iringan musik. Bernyanyi berbeda dengan berbicara 

bernyanyi memerlukan teknik-teknik tertentu, sedangkan 

berbicara tanpa perlu menggunakan teknik tertentu. Bagi anak 

kegiatan bernyanyi adalah kegiatan yang menyenangkan bagi 

mereka, dan pengalaman bernyanyi ini memberikan kepuasan 

kepadanya. Bernyanyi juga merupakan alat bagi anak untuk 

mengungkapkan pikiran dan perasaannya.  

Pendidikan usia dini merupakan pendidikan yang 

mempelajari semua bidang ilmu. Salah satunya seni musik. 

Bernyanyi merupakan komponen dari musik. Anak usia dini 

BERNYANYI 
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BAB 

6 CIPTA LAGU ANAK  

 

 

A. Keterampilan Musik 

Pembahasan ini akan mencakup tentang pembelajaran 

keterampilan musik. Dengan kata lain, pembelajaran dalam 

pembahasan ini akan diuraikan cara membuat karya 

musik/lagu. Membuat karya musik adalah proses ekspresi 

perasaan yang dimiliki oleh setiap orang. Setiap orang dapat 

membuat lagu sesuai dengan kemampuannya. Namun ekspresi 

lagu tidak hanya ditujukan untuk pembuat lagu itu sendiri, 

sehingga proses dalam membuat lagu perlu memperhatikan 

teknik-teknik tertentu yang dapat memberikan hasil yang dapat 

diterima oleh orang lain. Lagu anak yg dipakai untuk 

pembelajaran adalah genre lagu yang sesuai perkembangan 

mereka yang mengandung nilai-nilai pendidikan hingga 

membentuk karakter positif. Keberadaan lagu anak-anak di 

Indonesia sangat jarang terdengar, baik oleh anak-anak secara 

langsung atau melalui media elektronik televisi. Karakteristik 

karya cipta lagu anakanak bertema gembira dan riang, dimana 

didalam liriknya terkandung nilai-nilai pendidikan yang 

mampu membentuk kepribadian setiap individu anak. 

Endraswara (Endaswara, 2009) berpendapat bahwa lagu anak-

anak adalah lagu ceria yang mencerminkan akhlak mulia.  

Lagu anak-anak adalah lagu yang biasanya dinyanyikan 

oleh anak-anak, dan lirik lagu anakanak berisi hal-hal sederhana 

yang biasanya dilakukan oleh anak-anak (Murtono et al., 2007). 

Lagu anak-anak yang baik mengandung kriteria sebagai berikut: 

CIPTA LAGU 

ANAK 
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