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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang 

Mahaesa, karena atas taufiq dan inayah-Nya, buku 

berjudul ´Manajemen Diri Pasien Diabetes Melitus 

Dengan kualitas Hidup Pada Lansiaµ ini dapat 

terselesaikan dengan tepat waktu. 

Buku ini membahas Peningkatan kejadian diabetes 

ini disebabkan oleh pertumbuhan populasi, penuaan, 

obesitas, dan kurangnya aktivitas fisik.Penyakit ini dapat 

menyebabkan morbiditas pada lansia jika tidak ditangani 

dengan baik dan dapat berdampak negatif terhadap 

kualitas hidup lansia. Beradaptasi dengan proses penuaan 

diperlukan lansia untuk mempertahankan kualitas   

hidupnya, banyak faktor yang harus dibenahi karena 

menentukan kualitas hidup lansia tidak dapat dilakukan 

sendiri  

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan 

buku ini baik secara materil maupun non materil. Penulis 

berharap semoga Tuhan mencatat ini sebagai ladang 

pahala dan kebaikan kita semua. Aamiin. 

Padang Juli 2023  

Gusti Sumarsih, S.Kp, M.Biomed 
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BAB 
1 

 

 

A. Latar Belakang 

Penuaan adalah proses alamiah yang dialami 

oleh semua manusia yang dipengaruhi oleh banyak 

hal. Perubahan yang terjadi pada individu, baik mental, 

sosial dan fisik. Seiring dengan meningkatnya usia 

maka kualitas hidup sesorang pun dapat berubah. Hal 

ini terkait dengan beberapa faktor seperti perubahan 

lingkungan sosial ekonomi sehubungan dengan 

pemutusan hubungan kerja karena pensiun, 

ketidakmampuan untuk berpartisipasi dalam 

kehidupan sosial, kehilangan anggota keluarga dan 

teman, ketergantungan kebutuhan fisik, penurunan 

kondisi fisik dan vitalitas, rendahnya perhatian dari 

orang sekitar terutama keluarga. Kondisi ini dapat 

menyebabkan kesehatan yang buruk dari lanjut usia 

jika tidak dirawat dengan baik dan menurunkan 

kualitas hidup lansia 

PENDAHULUAN 
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BAB 
2 

 

 

 

A. Konsep Kualitas Hidup 

1. Pengertian  

Kualitas hidup diartikan sebagai penilaian 

individu terhadap posisi mereka di dalam 

kehidupan, dalam konteks budaya dan sistem nilai 

dimana mereka hidup dalam kaitannya dengan 

tujuan individu, harapan, standar serta apa yang 

menjadi perhatian individu (WHO, 2015), 

sedangkan McDonald, (2019) mendefinisikan 

kualitas hidup adalah tingkat dimana seseorang 

menikmati hal-hal penting dalam hidupnya. 

Menurut Cambridge Academic Dictionary, kualitas 

hidup adalah tingkat kepuasan dan kenyamanan 

yang dirasakan seseorang atau kelompok. 

Kualitas hidup dibagi ke dalam enam dimensi 

berdasarkan WHOQOL-100 yaitu fisik, psikologis, 

KONSEP 

KUALITAS HIDUP 
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