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BAB  
1 
PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Kecemasan interaksi sosial merupakan bagian 

dari kecemasan sosial yaitu tindakan menarik diri atau 

menghindari pertemuan sosial dan umumnya 

menghindari risiko (Rahm-Knigge, R. L et.al., 2018). 

Penelitian lain juga menyebutkan bahwa kecemasan 

interaksi sosial adalah kecemasan yang timbul pada 

saat bertemu atau berbicara dengan orang lain (Kim, H. 

S., 2020). Kecemasan interaksi sosial didefinisikan 

sebagai rangkaian keparahan yang luas, mulai dari 

tingkat ketakutan dan penghindaran subklinis (dialami 

oleh kebanyakan orang) hingga ketakutan yang intens 

dan melemahkan atau penghindaran total dari semua 

situasi sosial/kinerja (Crome & Baillie, 2014; Iza et.al., 

2014; Kollman, Brown, Liverant, & Hofmann, 2006 

dalam Sunderland et.al., 2020). 

Kecemasan interaksi sosial yang dialami dapat 

terjadi secara umum (Lyvers et.al., 2018), baik itu 

kepada lawan jenis, orang asing, atau teman (Wahyuni, 

2018). Menurut Sunderland et.al., (2020) kecemasan 

PENDAHULUAN 
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BAB  
2 

PERKEMBANGAN USIA 

REMAJA 
A. Pengertian Remaja 

Pubertas merupakan periode saat individu 

menjadi mampu berproduksi secara seksual. Masa 

remaja adalah periode perkembangan antara pubertas 

dan maturitas. Lonjakan pertumbuhan yang cepat 

menandai masa remaja. Kendati terjadi pertumbuhan 

fisik yang pesat, kebutuhan emosi mendominasi selama 

periode ini, remaja menghabiskan banyak waktu 

mereka untuk mencari jati diri mereka. Remaja harus 

PERKEMBANGAN 

USIA REMAJA 



21 

 

BAB 

3 INTERAKSI SOSIAL DAN NOMOPHOBIA 

 

 

 
 

 

 

 

 

INTERAKSI SOSIAL 

DAN NOMOPHOBIA 
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BAB 

4 NOMOPHOBIA DAN KECEMASAN INTERAKSI SOSIAL PADA REMAJA 

 

 

 

A. Gambaran Nomophobia    

Menurut  penelitian Enyoi Secur (2012 dalam 

Pasongli Anita, et.al., 2020) menunjukkan jumlah 

penderita nomophobia meningkat dari 53% menjadi 66 

dan disimpulkan bahwa usia 18-24 tahun sangat 

banyak mengalami nomophobia. Farhan & Rosyidah, 

(2021) juga mengatakan bahwa nomophobia paling 

NOMOPHOBIA DAN 

KECEMASAN INTERAKSI 

SOSIAL PADA REMAJA 
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BAB 

5 AGREGAT DAN PENGATURAN DI KOMUNITAS UNTUK KESEHATAN 

REMAJA 
 

 
 

Menurut Mary A.Nies, (2019) mengungkapkan 

bahwa masa remaja adalah masa kesehatan yang baik 

yaitu periode ketika praremaja dan remaja membentuk 

kebiasaan kesehatan seumur hidup, termasuk pola makan 

dan kebiasaan olahraga dan keterampilan kesehatan 

emosional seperti pemecahan masalah dan strategi 

koping. Biasanya remaja tidak menggunakan layanan 

AGREGAT DAN 

PENGATURAN DI 

KOMUNITAS UNTUK 

KESEHATAN REMAJA 
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BAB 

6 PENUTUP 

 

Dampak kecemasan interaksi sosial juga dapat 

mengganggu interaksi antar pribadi dan kehidupan 

sehari-hari (Ceyhan, 2010). Hal ini pun didukung Kaur et 

al., (2021) bahwa kecemasan interaksi sosial dapat 

menimbulkan perilaku menghindari dunia nyata dan 

mendorong terciptanya kebiasaan komunikasi dunia 

maya dimana mereka dapat secara leluasa dan nyaman 

tanpa bertatap muka. 

Banyak faktor yang mempengaruhi kecemasan 

interaksi sosial, yaitu ketakutan evaluasi negatif dari orang 

lain, intoleransi terhadap ketidakpastian (Kim, K. N. 2020). 

Kemudian, ditemukan juga beberapa faktor lain yang 

mempengaruhi kecemasan interaksi sosial seperti 

penekanan ekspresif, perenungan, sensitivitas kecemasan, 

penghindaran pengalaman, (Irkorucu, 2018) serta 

nomophobia (Kaur et al., 2021). 

Dari banyak faktor yang mempengaruhi, salah 

satunya adalah tingginya peningkatan nomophobia dari 

tahun ke tahun yang diduga  penyebab perkembangan 

kecemasan interaksi sosial (Kaur et al., 2021). Menurut 

Bisrie (2022) nomophobia atau akronim dari no mobile phone 

PENUTUP 
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