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Resiko bunuh diri adalah merupakan salah satu dampak
dari cyberbullying. Semakin tinggi pengalaman cyberbullying victimization,
maka semakin tinggi resiko bunuh diri sampai kepada perilaku bunuh diri
sebenarnya. Perilaku cyberbullying baik pelaku maupun korban sama-sama
memiliki resiko terhadap ide bunuh diri.

|27
\ A wiiiiiiny
siwere ) Banjaran RT20 RWID 9' 786231 ! 516664

B sojongsari- Purbatingga 53362



CYBERBULLYING
DAN RISIKO BUNUH DIRI PADA REMAJA

Dr. Atih Rahayuningsih, S.Kp., M.Kep., Ns.Sp.Kep.]
Nasywa Khansa Anakami,S.Kep

¥4

evreka
media akrara

PENERBIT CV. EUREKA MEDIA AKSARA



CYBERBULLYING DAN RISIKO BUNUH DIRI PADA REMAJA

Penulis : Dr. Atih Rahayuningsih, S.Kp., M.Kep.,
Ns.Sp.Kep.J
Nasywa Khansa Anakami,S.Kep

Desain Sampul : Eri Setiawan
Tata Letak : Salsabela Meiliana Wati
ISBN : 978-623-151-666-4

Diterbitkan oleh : EUREKA MEDIA AKSARA, OKTOBER 2023
ANGGOTA IKAPI JAWA TENGAH
NO. 225/JTE/2021

Redaksi
Jalan Banjaran, Desa Banjaran RT 20 RW 10 Kecamatan Bojongsari
Kabupaten Purbalingga Telp. 0858-5343-1992

Surel: eurekamediaaksara@gmail.com

Cetakan Pertama : 2023

All right reserved

Hak Cipta dilindungi undang-undang

Dilarang memperbanyak atau memindahkan sebagian atau seluruh
isi buku ini dalam bentuk apapun dan dengan cara apapun,
termasuk memfotokopi, merekam, atau dengan teknik perekaman
lainnya tanpa seizin tertulis dari penerbit

ii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala nikmat dan
rahmat-Nya yang selalu dicurahkan kepada seluruh makhluk-Nya.
Shalawat serta salam dikirimkan kepada Nabi Muhammad SAW.
Alhamdulillah dengan nikmat dan hidayah-Nya, penulis telah
dapat menyelesaikan buku ini dengan judul “Cyberbullying Dan
Risiko Bunuh Diri Pada Remaja”

Buku ini membahas terkait mengenai. Cyberbullying Dengan
Risiko Bunuh Diri Pada Remaja.Penulis mengucapkan terima kasih
kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses
penyusunan buku ini baik secara materil maupun non materil.
Penulis berharap semoga Tuhan mencatat ini sebagai ladang pahala
dan kebaikan kita semua. Aamiin.

Padang, Oktober 2023

Penulis

iii



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR.....reeeetntereennsteseenssssssesssssssesssssssssssssanes iii
DAFTAR ISLueiirrcreeiniciceiinsesennssssessnssssesesssssssessnssssssessanns iv
BAB1 PENDAHULUAN .....iiiinncrniisscsnnssssssnssssessssssenes 1
A. Latar Belakang..........ccccocceeveoineiincincincnceeceeeeeeene 1
BAB 2 KONSEP REMATJA .....oieirintcreninsesennssesesnnssssesssnssssenes 8
A. Konsep Remaja .........ccccouvviiiiiiiiniiiiiiicc 8
B. Konsep Bunuh DiTi.........cccocevieniiiinininininciecieeenns 35
C. Karakteristik Pertumbuhan dan Perkembangan
Remaja .....cccoooiiiiiiiiiiiiiic 47
D. Konsep Cyberbullyyinig.........ccocevvueeneincoenceneeeeeenenes 55
E. Konsep Risiko Bunuh Diri.......ccccoeeevriniencincneenes 64
BAB 3 PENGAMATAN PERILAKU CYBERBULLYING DAN
RISIKO BUNUH DIRI.......ccueeeeerrrererernersresnensssnesssesesenes 72
A. Apa Pemicunya?........ccccocoviviiiiiiiiiiii, 76
B. Cara Mencegah Bunuh Diri pada Remaja..................... 77
DAFTAR PUSTAKA.......tritrtctenitsennisesesnsssesssnsssssessanes 79

iv



BAB
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

WHO (World Health Organization) atau Organisasi
kesehatan dunia menyatakan setiap tahunnya sekitar 703.000
orang melakukan tindakan bunuh diri, lebih dari 1 setiap 100
kematian diakibatkan oleh bunuh diri (WHO, 2021). Penelitian
di Jerman pada tahun 2017 tercatat ada 212 kasus bunuh diri di
antara orang yang berusia 10 sampai 20 tahun (Becker & Correll,
2020). Penelitian di China terhadap 2647 remaja di sekolah
didapatkan hasil 23,5% siswa memiliki ide bunuh diri, 6,2%
ingin menyakiti diri sendiri dan 4,2% ada upaya untuk bunuh
diri (Peng et al., 2019). Data diatas menunjukkan siswa yang
memiliki ide bunuh diri lebih besar dibanding siswa yang sudah
ditahap upaya bunuh diri, walaupun persentasenya kecil hal ini



BAB
KONSEP REMAJA
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A. Konsep Remaja

Secara umum remaja adalah individu yang telah melewati
masa kanak-kanak dan menuju masa dewasa. Masa remaja yang
berada pada rentang usia sepuluh sampai sembilan belas tahun
(WHO, 2014). Masa ini adalah masa dimana terjadi
perkembangan yang pesat. Beberapa ahli mengelompokkan
masa remaja menjadi masa remaja awal, masa remaja tengah,
dan masa remaja akhir. Berikut diuraikan yang berhubungan
dengan remaja awal.



BAB

PENGAMATAN PERILAKU
CYBERBULLYING DAN
RISIKO BUNUH DIRI

Remaja di Hongkong dalam 1 tahun terakhir didapatkan
hasil bahwa remaja yang merupakan korban cyberbullying 2,48 kali
besar memiliki risiko bunuh diri dibanding remaja yang bukan
menjadi korban (Chang et al., 2019). Penelitian Hinduja dan Patchin
(2018) melaporkan siswa dengan insiden cyberbullying yang lebih
parah 3,07 kali lebih cenderung memiliki ide bunuh diri dan 2,05
kali kemungkinan besar telah mencoba bunuh diri dibandingkan
dengan mereka yang melaporkan insiden cyberbullying yang tidak
terlalu parah. Cybervictim secara langsung dan tidak langsung
berkaitan dengan ide bunuh diri. Hubungan tidak langsung
memiliki efek yang lebih besar pada ide bunuh diri dari pada efek
langsung dari cybervictim (Iranzo et al., 2019). Penelitian Zaborskis
et al (2019) pada remaja di Israel, Lithuania dan Luxembourg
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