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BAB 

1 

 

A. Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (2023), remaja 

memiliki populasi yang lebih besar dibandingkan dengan 

populasi kelompok usia lainnya, jumlah penduduk di 

dunia sekitar 7,2 miliar orang, lebih dari 3 miliar orang 

berusia di bawah 25 tahun dan 1,2 miliar penduduk 

tersebut merupakan remaja yang berusia 10-19 tahun atau 

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 

 

A. Konsep Remaja 

1. Pengertian Remaja 

Remaja berasal dari bahasa aslinya yaitu 

adolenscence, berdasarkan bahasa latin adolescere 

yang memiliki arti to grow atau to grow matrity 

“tumbuh atau tumbuh menuju kematangan”. Masa 

remaja memiliki peluang besar untuk mencoba banyak 

hal baru serta menggali kemampuan dan bakat yang 

melekat pada diri remaja. Masa remaja tidak lepas 

dihadapkan dengan berbagai pengalaman baru yang 

KONSEP 

REMAJA 
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BAB 

3 

 

Pengamatan keterpaparan ACEs memberikan dampak 

negatif pada tahapan tumbuh kembang remaja karena 

mengakibatkan munculnya masalah psikologis, serta 

semakin tinggi keterpaparan remaja terhadap ACEs maka 

semakin tinggi peluang remaja tersebut mengalami masalah 

psikologis yang lebih berat. Pengamatan sebelumnya 

menyatakan bahwa perempuan lebih beresiko terpapar 

ACEs dibandingkan dengan laki-laki karena adanya 

perbedaan respon emosional dan pengaruh hormon yang 

menyebabkan perempuan lebih sensitif terhadap sikap 

PENGAMATAN ADVERSE 

CHILDHOOD EXPERIENCES 

(ACES) DAN PERILAKU 

DELIBERATE SELF-HARM (DSH) 

PADA REMAJA  
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