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Anemia pada bu haml dapat berdampsk
buruk terhadsn martadlss dan mortidias pada (bu dan
bay. Dampak dan anemia pada masa sehamiian adalah
pertumbubian @gnin yang ambal aau nir uledtire growth
relardalon (MIGR], kelaiman bhay premaly Beral hay
dengars Bhr rencieh (BBLR), serta peningkatan rsko
keralian neonshs. Elek anema yarg drasskan oleh
iby pada masa bshamilar adakh u mudan merasaxan
sesak nalas hdpahan, papdss. mangalimi gandguan
baur, maningkatkan rneXc perdaranan pada a3l
persalnan, mamyshablan preakame, Berla SENSS
Pencegahan anemia dapat diskutan pengobalan relsdif
secara mudah dan mursh. Salsh sabu atematiirya
acaiah mangorsumsi buah pisang ambon untuk
memerut asupan zal bes bag pasen anemia
Mengkonsumsi pisang dapst mengdi sochs bagl ibu
kamid yang mengaans ansmia
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BAB
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Serangkaian peristiwa yang diawali dengan
konsepsi dan akan berkembang sampai menjadi
fetus yang aterm dan diakhiri dengan proses
persalinan disebut dengan kehamilan. (Rahmawati
& Wulandari, 2019). Hampir seluruh wanita hamil
akan  mengalami  ketidaknyamanan  yamg
berhubungan dengan perubahan anatomi dan
fisiologi seperti mual, muntah, mengidam,
perubahan kulit, anoreksia (tidak ada nafsu makan),
payudara menjadi tegang dan membesar, dan sering



BAB
KEHAMILAN

A. Konsep Kehamilan
1. Pengertian Kehamilan dari Beberapa Sumber

Kehamilan adalah suatu proses alamiah dan
fisiologis. = Federasi ~ Obstetri ~ Ginekologi
Internasional mengatakan kehamilan adalah
proses  fertilisasi atau  penyatuan  dari
spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan
nidasi atau implantasi, dihitung dari saat
fertilisasi hingga lahirnya bayi, menurut kalender
internasional kehamilan normal akan
berlangsung dalam waktu 40 minggu atau 10
bulan atau 9 bulan. Kehamilan dibagi menjadi



BAB

DIAGNOSA
KEPERAWATAN

A. Asuhan Keperawatan

62

1. Diagnosa Keperawatan

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan
pada klien diangkat berdasarkan Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI).
Berdasarkan data yang dikaji dari klien dapat
diangkat tiga diagnosa keperawatan yaitu resiko
cedera pada ibu dibuktikan dengan penyakit
pernyerta hipertensi, gangguan rasa nyaman
berhubungan dengan gangguan adaptasi



BAB

PENUTUP

Konsumsi pisang ambon merupakan salah satu
terapi komplementer nonfarmakologis yang bisa
digunakan pada pasien hipertensi kronik selama
kehamilan. Pisang mengandung sebagian besar
karbohidrat dan nutrisi yang tinggi serat dan kalium.
Buah pisang mempunyai kandungan kalium yang
tinggi dapat membantu mengurangi dan menurunkan
tekanan darah .Kalium adalah kation intraseluler yang
prioritas dalam tubuh. Asupan kalium yang rendah
dapat meningkatkan tekanan darah, sehingga kalium
sangat penting untuk menstabilkan tekanan darah
penderita hipertensi. Pada proses implementasi
evidence based practice terdapat keterbatasan yaitu waktu
pengukuran tekanan darah hanya dapat dilakukan satu
kali sehari di pagi hari, sementara konsumsi pisang
ambon yang dianjurkan pagi dan sore Rencana tindak
lanjut dari asuhan keperawatan adalah menganjurkan
klien untuk tetap menerapkan evidence based practice
mengkonsumsi pisang ambon dikarenakan ibu
terindikasi hipertensi kronik. Pisang ambon dapat
membantu tubuh mengekresikan cairan lebih cepat
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