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BAB 

3 ASUHAN KEPERAWATAN 

 

 

A. Asuhan Keperawatan 

1. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada 

klien diangkat berdasarkan Standar Diagnosis 

Keperawatan Indonesia (SDKI). Berdasarkan data 

yang dikaji dari klien dapat diangkat tiga diagnosa 

keperawatan yaitu resiko cedera pada ibu 

dibuktikan dengan penyakit pernyerta hipertensi, 

ASUHAN KEPERAWATAN 



69 

BAB 

4 PENUTUP 

 

Konsumsi pisang ambon merupakan salah satu 

terapi komplementer nonfarmakologis yang bisa 

digunakan pada pasien hipertensi kronik selama 

kehamilan. Pisang mengandung sebagian besar 

karbohidrat dan nutrisi yang tinggi serat dan kalium. 

Buah pisang mempunyai kandungan kalium yang tinggi 

dapat membantu mengurangi dan menurunkan tekanan 

darah .Kalium adalah kation intraseluler yang prioritas 

dalam tubuh. Asupan kalium yang rendah dapat 

meningkatkan tekanan darah, sehingga kalium sangat 

penting untuk menstabilkan tekanan darah penderita 

hipertensi. Pada proses implementasi evidence based 

practice terdapat keterbatasan yaitu waktu pengukuran 

tekanan darah hanya dapat dilakukan satu kali sehari di 

pagi hari, sementara konsumsi pisang ambon yang 

dianjurkan pagi dan sore Rencana tindak lanjut dari 

asuhan keperawatan adalah menganjurkan klien untuk 

tetap menerapkan evidence based practice mengkonsumsi 

pisang ambon dikarenakan ibu terindikasi hipertensi 

kronik. Pisang ambon dapat membantu tubuh 

mengekresikan cairan lebih cepat keluar dari tubuh dan 

PENUTUP 
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