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KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa sehingga 

Buku Ajar Mata Kuliah Anatomi ini telah dapat diperbuat. Mudah-

mudahan buku ajar ini bermanfaat bagi kemajuan pendidikan 

bidan di Indonesia umumnya, serta dapat digunakan oleh para 

mahasiswa dan staf pengajar dalam menjalankan dan 

menyelenggarakan proses belajar-mengajar di Prodi Kebidanan 

Jenjang D3 Kebidanan. 

Buku Ajar ini disusun dengan tujuan untuk memudahkan 

proses pembelajaran, yang diharapkan mahasiswa banyak 

membaca tentang Dokumentasi Kebidanan. 

Setelah mempelajari dan membaca buku ajar ini, diharapkan 

tujuan dan kompetensi pembelajaran dapat tercapai dengan baik. 

Kiranya pembaca mendapatkan hasil yang maksimal dari buku ajar 

ini. 

Selamat belajar. Semoga Allah S.W.T memberikan 

kemudahan dan memberkati upaya kita semua. 
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BAB 

1 

 

 

A. Pengertian Anatomi Sistem Reproduksi pada Pria 

Anatomi berasal dari bahasa Yunani yang terdiri dari kata 

"ana" artinya bagian dan "tome" artinya memotong atau 

memisahkan. Anatomi merupakan ilmu yang mempelajari 

tentang bagian-bagian dan struktur tubuh yang saling berkaitan. 

Ilmu anatomi akan mempelajari susunan, letak dan hubungan 

bagian yang tidak dapat dipisahkan (Sloane, 2004; Sumiyati dkk, 

2021). 

Sistem reproduksi merupakan suatu rangkaian dan 

interaksi organ dan zat dalam organisme yang bertujuan untuk 

berkembang biak untuk mewariskan sifat-sifat induknya kepada 

keturunan berikutnya. Reproduksi pada manusia hanya terjadi 

secara seksual. Organ-organ reproduktif menghasilkan dan 

menstranspor gamet (Campbell et al., 2010: 170; Irdalisa, 2019). 

 

B. Anatomi Sistem Reproduksi pada Pria 

Secara anatomi, sistem reproduksi pria terdiri dari 

genitalia eksternal dan genitalia internal. Genitalia eksternal 

terdiri dari penis dan skrotum, sedangkan genitalia internal 

terdiri dari testis dan organ-organ penunjang fungsinya, yaitu 

epididimis, duktus deferens (vas deferens), vesikula seminalis, 

duktus ejakulatorius, glandula prostatica, dan glandula 

bulbouretralis (glandula cowperi) (Lilis Fatmawati, S.ST., 

M.Keb, 2017). 

ANATOMI SISTEM 

REPRODUKSI PRIA 
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A. Peredaran Darah pada Ibu Hamil 

1. Pengertian 

Peredaran Darah pada Ibu Hamil, sistem peredaran 

darah atau sistem kardiovaskuler atau yang biasa disebut 

sistem sirkulasi adalah suatu sistem organ yang berfungsi 

memindahkan zat dan nutrisi ke dan dari sel sistem ini juga 

membantu stabilitas suhu dan PH tubuh. 

2. Penjelasan 

Di dalam tubuh ibu yang sedang mengandung, darah 

mengalir keseluruh bagian (organ-organ) tubuh secara terus-

menerus untuk menjamin suplai oksigen dan zat-zat nutrien 

lainnya agar organ-organ tubuh tetap dapat berfungsi 

dengan baik. Aliran darah keseluruh tubuh dapat berjalan 

berkat adanya pemompa utama yaitu jantung dan sistem 

pembuluh darah sebagai alat pengalir/distribusi. Sistem 

sirkulasi darah dalam tubuh manusia dapat dibagi menjadi 2 

bagian: sirkulasi darah sistemik yang mengalir dari jantung 

kiri ke seluruh tubuh dan kembali ke jantung kanan 

sedangkan sirkulasi pulmonal merupakan sirkulasi darah 

yang mengalir dari jantung kanan ke paru-paru lalu kembali 

ke jantung kiri. Perubahan awal terjadi pada perubahan 

metabolik oleh karena adanya perubahan hormon, terutama 

hormon kehamilan karena terbentuknya janin Seperti; 

hormon progesteron dan estrogen. 

SISTEM PEREDARAN 

DARAH PADA IBU HAMIL 
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A. Anatomi Fisiologi Sistem Pernapasan 

1. Fisiologi 

Menurut Novita Wijayanti dalam Fisiologi Manusia 

dan Metabolisme Zat Gizi, fisiologi merupakan ilmu yang 

mempelajari fungsi dari tubuh manusia dan berkaitan 

dengan mekanisme berbagai organ dan jaringan dalam 

melaksanakan kegiatan tertentu. Dalam fisiologi, dipelajari 

bagaimana sel, jaringan, dan sistem organ tubuh bekerja serta 

fungsinya apabila terintegrasi untuk mengatur kondisi di 

dalam tubuh. Berdasarkan objek kajiannya, dikenal istilah 

fisiologi manusia, fisiologi tumbuhan, dan fisiologi hewan. 

Meskipun demikian, prinsip fisiologi bersifat universal, tidak 

bergantung pada jenis organisme yang dipelajari. Sebagai 

contoh, apa yang dipelajari pada fisiologi sel khamir 

(mikroorganisme uniseluler dalam kelompok fungi) dapat 

pula diterapkan sebagian atau seluruhnya pada fisiologi sel 

manusia. 

2. Pernapasan 

Pernapasan merupakan suatu mekanisme pertukaran 

gas oksigen (O²) yang dibutuhkan tubuh untuk metabolisme 

sel dengan karbondioksida (CO²) yang dihasilkan dari 

metabolisme. Sistem respirasi terdiri dari dua bagian yaitu 1) 

saluran nafas bagian atas, udara yang masuk pada bagian ini 

dihangatkan, disaring dan dilembabkan, dan 2) saluran nafas 

bagian bawah (paru), merupakan tempat pertukaran gas. 

SISTEM 

PERNAPASAN 
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A. Sistem Perkemihan 

1. Pengertian Sistem Perkemihan 

a. Sistem urinaria adalah sistem organ yang memproduksi, 

menyimpan, dan mengalirkan urin. 

b. Sistem perkemihan atau biasa juga disebut Urinary 

System adalah suatu sistem kerjasama tubuh yang 

memiliki tujuan utama mempertahankan keseimbangan 

internal atau Homeostatis. 

2. Fungsi Sistem Perkemihan 

a. Fungsi sistem perkemihan adalah membantu proses 

pembentukan urine dengan menyaring sisa pembuangan 

tubuh dan air berlebih dari darah. Urine kemudian akan 

mengalir ke kandung kemih melalui dua tabung tipis 

yang disebut ureter. Ketika kandung kemih penuh, Anda 

akan membuang urine melalui uretra. 

b. Fungsi utama sistem perkemihan pada tubuh adalah 

melakukan ekskresi dan eliminasi sisa-sisa metabolisme 

tubuh. Selain itu terdapat beberapa fungsi tambahan, 

antara lain: 

1) Sebagai regulator volume darah dan tekanan darah 

dengan mengeluarkan sejumlah cairan ke dalam urine 

dan melepaskan hormone eritropoetin dan renin. 

2) Sebagai regulator konsentrasi plasma dari beberapa 

ion, yaitu: sodium, potassium, klorida & mengontrol 

jumlah kehilangan ion-ion lainnya ke dalam urine, 

ANATOMI SISTEM 

PERKEMIHAN 
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A. Peredaran Darah pada Bayi 

1. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi baru lahir atau neonatus adalah masa kehidupan 

(0 ² 28 hari), dimana terjadi perubahan yang sangat besar dari 

kehidupan di dalam rahim menuju luar rahim dan terjadi 

pematangan organ hampir pada semua sistem. Bayi hingga 

umur kurang satu bulan merupakan golongan umur yang 

memiliki risiko gangguan kesehatan paling tinggi dan 

berbagai masalah kesehatan bisa muncul, sehingga tanpa 

penanganan yang tepat bisa berakibat fatal (Kemenkes RI, 

2020). 

2. Darah pada Bayi Baru Lahir 

Bayi baru lahir memiliki 80 ml darah dari plasenta 

pada 1 menit setelah kelahiran dan 100 ml pada 3 menit 

setelah lahir, volume ini akan memasok 40 ² 50 mg/kg ekstra 

besi untuk memiliki 75 mg/kg besi tubuh bayi yang cukup 

bulan yang dapat mencegah kekurangan zat besi pada tahun 

pertama kehidupan. Oleh karena itu pemotongan tali pusat 

yang terlalu cepat setelah persalinan akan mengurangi 

kandungan besi sekitar 15 ² 30%, sedangkan bila ditunda 3 

menit dapat menambah volume sel darah merah sekitar 58% 

( Wagiyo, 2016). 
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A. Konsep Dasar Anatomi dan Fisiologi 

Konsep dasar anatomi dan fisiologi menjadi dasar yang 

penting dalam pembahasan anatomi dan fisiologi secara utuh. 

Secara spesifik, ruang lingkup anatomi fisiologi dalam 

kebidanan akan mempelajari tentang anatomi dan fisiologi pada 

fase kehidupan dan tumbuh kembang wanita dalam lingkaran 

siklus reproduksi dari fase bayi hingga menjadi manusia dewasa 

usia reproduktif maupun fase senium. Pada hakikatnya konsep 

dasar anatomi dan fisiologi ini mempelajari dua hal, yaitu 

konsep dasar anatomi dan konsep dasar fisiologi (Bryna, 2019). 

1. Pengertian Anatomi 

Anatomi adalah studi tentang struktur dan hubungan 

antara bagian-bagian tubuh makhluk hidup. Bidang ilmu ini 

mempelajari tampilan dan fitur luar serta bagian dalam 

tubuh makhluk hidup. Pendeknya, ilmu anatomi adalah ilmu 

tentang bentuk dan bagian sebuah organisme. 

Anatomi berasal dari bahasa yunani yang terdiri dari 

ana yang artinya memisah misahkan atau mengurai dan 

tomos artinya memotong motong.adalah suatu ilmu yang 

mempelajari atau membahas tentang bentuk dan rangka 

pada tubuh manusia. Dengan kata lain bahwa anatomi 

merupakan ilmu yang mempelajari susunan struktur tubuh 

manusia baik dari dalam (internal) maupun dari luar 

(eksternal) (Irianto Koes, 2019). 
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A. Fisiologi Sistem Reproduksi Pria 

1. Fisiologi atau ilmu faal adalah salah satu cabang ilmu biologi 

yang mempelajari bagaimana kehidupan berfungsi secara 

fisik dan kimiawi. Istilah fisiologi berasal dari bahasa Yunani 

"physis" yang berarti asal-usul dan "logos" yang berarti 

belajar. Oleh karena itu, fisiologi dapat diartikan sebagai ilmu 

yang mempelajari tentang asal-usul dan inti dari proses 

kehidupan (Prof. Dr. dr. Dewi Irawati Soeria Santoso MS, 

AIFM, 2017). 

2. Sistem reproduksi pria merupakan kesatuan berbagai organ 

yang memiliki fungsi dan aktivitas berkaitan dengan fungsi 

reproduksi, seperti penghasil spermatozoa, menjalankan 

fungsi endokrin sebagai penghasil hormon, dan fungsi 

seksual sebagai organ yang terlibat dalam proses hubungan 

seksual (Dicky Moch Rizal, Nov 2021). 

3. Organ reproduksi pria merupakan sekelompok organ yang 

terlibat dalam sistem reproduksi dan terbagi menjadi dua 

bagian, yakni organ internal dan organ eksternal (dr. Sienny 

Agustin, 10 Desember 2021). 

FISIOLOGI SISTEM 

REPRODUKSI PRIA 
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A. Sistem Pencernaan 

1. Pengertian Sistem Pencernaan 

Pencernaan merupakan proses yang kompleks yang 

terjadi pada saluran pencernaan atau saluran gastrointestinal 

(saluran GI), struktur tubular yang panjang dan terhubung 

yang dimulai dengan mulut dan berakhir dengan anus (Man 

Anatomy, 2021). 

Sistem pencernaan manusia, sistem yang digunakan 

dalam tubuh manusia untuk proses pencernaan. Sistem 

pencernaan manusia terutama terdiri dari saluran 

pencernaan, atau serangkaian struktur dan organ yang 

dilewati makanan dan cairan selama pemrosesan menjadi 

bentuk yang dapat diserap ke dalam aliran darah (Man 

Anatomy, 2021). 

Sistem pencernaan adalah sistem pengolahan 

makanan tubuh manusia. Seluruh sistem pencernaan adalah 

dalam bentuk tabung yang panjang, berongga, memutar dan 

berputar, yang disebut saluran pencernaan, yang dimulai 

dari rongga mulut dan berakhir di anus (Setiadi. 2017. 

Anatomi dan Fisiologi Manusia. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

2021). 

2. Saluran Pencernaan 

Pencernaan terdiri dari saluran pencernaan yang juga 

disebut saluran GI atau saluran pencernaan dan hati, 

pankreas, dan kantong empedu. Saluran GI adalah 

SISTEM PENCERNAAN, 

SISTEM ENDOKRIN DAN 

SISTEM INTRAGUMEN 
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A. Pengertian Sistem Pancaindra 

Panca indra merupakan Lima macam indra yang 

mempunyai fungsi yakni sebagai alat sensor, menurut ahli 

SanseNHUWD� SDQFD� LQGUD� GLVHEXW� GHQJDQ� VHEXWDQ� ´SDQFD� EXGL�

LQGUL\Dµ��1DPXQ�MLND�GL dalam bahasa Indonesia dikenal dengan 

istilah panca indra. Selain itu panca indra ialah organ akhir yang 

dikhususkan untuk menerima segala macam jenis rangsangan-

rangsangan tertentu dimana serabut saraf itu menjadi alat 

perantara untuk dapat melayaninya agar membawa kesan rasa 

(sensory impression) dari organ indra itu menuju otak 

(Nurwahida Jumrah, 2021). 

 

B. Macam-Macam Pancaindra 

1. Mata (Indra Penglihatan) 

Mata adalah organ penglihatan yang mendeteksi 

cahaya. Mata sederhana melakukan apa apa tetapi hanya 

menentukan apakah lingkungan terang atau gelap. Mata 

(penglihatan) berfungsi menerjemahkan cahaya ke dalam 

sinyal visual berupa gambar untuk otak ke proses (Nabil 

Adlani, 2019). 

ANATOMI FISIOLOGI 

SISTEM PANCAINDRA 
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gelar Magister Kebidanan dengan memuaskan dan sekaligus 

meledakkan kembali mengenai Gentle Birth. Adapun penelitiannya 

dilakukan di Bali tepatnya di tempat Ibu Robin Lim, Ubud, yang 

sangat mendukung persalinan tanpa lampu (kualifikasi tertentu) 

GDQ�/RWXV�%LUWK��\DQJ�NHPXGLDQ�GLUDQJNXPQ\D�PHQMDGL�´3HQJDUXK�

0HWRGH� /HER\HU� 7HUKDGDS� 3HQXUXQDQ� 6WUHV� %D\L� %DUX� /DKLUµ��

Setelah selesai mendapatkan gelar di tahun 2015, ia kembali ke 

Lombok untuk melanjutkan menerapkan ilmu dan idealismenya 

dalam membagi hasil pendidikan dan pengalamannya. Kemudian 

setelah kehilangan sebelah sayapnya karena ditinggalkan ibunda 

tercinta pada 27 Oktober 2020, disusul sebelah sayap lainnya karena 

ditinggalkan oleh ayahanda tersayang pada 5 Agustus 2021, 

akhirnya untuk menumbuhkan sayap baru, di bulan September 

2021, ia kembali melangkah untuk memperkuat kompetensinya 

dengan menuntut ilmu di Institut Deli Husada, Deli Tua, Sumatera 

Utara. Jarak dan kegiatan mengajar serta kesibukannya sebagai 

seorang istri dan ibu dari kelima anaknya tidak pernah menjadi 

hambatan dalam memugar ilmu dan menambah kompetensinya. 

Hal ini ditunjukkannya dengan segera menyelesaikan pendidikan 

kompetensinya baru saja pada bulan September 2022 dan 

menyandang gelar profesinya melengkapi gelar akademik 

sebelumnya, menjadi Bd. Nurul Hikmah Annisa., S.Si.T., M.Keb. 

Selanjutnya dalam membagi ilmu dan pengalaman lebih luas lagi, 

ia menuangkannya dalam bentuk buku. Saat ini penulis sedang 

melanjutkan kuliah S3 di UGM. 
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dr. Nurul Ulfah Hayatunnisa., SpAn, MARS 

Nurul Ulfah Hayatunnisa adalah 

anak perempuan pertama yang lahir dari 

pasangan suami Istri, Hillan Nabi bin 

Thahlil Anwar dan Siti Ruhul Aflah binti 

Sultan Abdul Rahim di jakarta pada 

tanggal 19 agustus 1972. anak perempuan 

sulung yang mempunyai 3 saudara 

perempuan dan 1 saudara laki laki ini, 

menghabiskan masa kecilnya di Jakarta 

Selatan dan tinggal bersama kedua 

orangtuanya hingga lulus sekolah menengah atas. Setelah lulus dari 

SMA, mengalami perdebatan batin yang cukup lama, dan atas saran 

dari Ayahanda yang  beranggapan profesi dokter akan bisa hidup 

dan beradaptasi dimana saja, serta memenuhi keinginan dari 

ayahanda tercinta, akhirnya merubah arah tujuan sekolahnya.  

Secara ikhlas dan sukarela mendaftarkan diri di Fakultas 

kedokteran Universitas YARSI Jakarta pada tahun 1990 serta 

melepaskan cita citanya sebagai seorang Biolog dan Peneliti dengan 

harapan dan masukan dari ibunda tercinta, bahwa sebagai seorang 

dokter pun tidak jauh dari bidang Biologi dan bisa menjadi peneliti, 

karena bagaimanapun target hidupnya adalah membahagiakan 

orang tua. Kegiatan ajar mengajar merupakan satu kegiatan yang 

disukai sehingga sejak tahun kedua sebagai mahasiswa, sudah 

mulai mengajar adik kelas secara pribadi yang disusul akhirnya 

menjadi asisten dosen di Patologi Klinik diluar kegiatan belajar. 

Tahun 1994 gelar Sarjana Kedokteran diraih, disusul kewajiban 

menempuh ujian negara. Tahun 1997 mulai antri ujian negara 

profesi dokter di Universitas Airlangga Surabaya setelah menjalani 

2 tahun 3 bulan untuk menempuh pendidikan profesi. Tahun 2000 

lulus ujian profesi dokter, sayangnya karena perbedaan tingkatan 

penilaian, lembar pernyataan nilai AB dari Universitas Airlangga 

hanya menjadi saksi dan kenangan perjuangan. Usai menyandang 

gelar dokter, kewajiban mengabdi melalui PTT menanti. Antrian 

PTT yang tidak sebentar dan dorongan dari ibunda tercinta untuk 

segera berkecimpung dalam pelayanan kesehatan membuat RSPAD 
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Gatot Soebroto menjadi pilihan untuk pengabdian sebagai dokter 

umum dan melepas kegiatan mengajar sebagai asisten dosen di FK 

YARSI. Akhirnya tahun 2003 mendapat tawaran untuk PTT 

diBanten, tepatnya di RSUD Rangkas bitung. Kemudian 

kesempatan pendaftaran sebagai Pegawai Negeri Sipil di TNI AD 

dibuka, setelah satu kali gagal, dengan memanjatkan doa kepada 

ALLAH SWT, ditambah dukungan doa dan support dari kedua 

orang tua, serta para pimpinan yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu, menjalani seleksi dan ujian kembali di kesempatan 

berikutnya.  Sambil menunggu pengumuman hasil seleksi 

penerimaan PNS TNI AD,  mencoba mengikuti ujian pendidikan 

Spesialis di FKUI bidang Anestesiologi. Dalam hati menggantung 

cita cita setinggi langit, tapi kaki tetap menginjak bumi, tidak 

berharap lulus hanya berharap diberikan yang terbaik oleh ALLAH 

SWT. Pertengahan awal tahun 2006, pengumuman seleksi 

penerimaan PNS dan pendidikan spesialis keluar dalam waktu 

berselang hanya beberapa hari. Atas kebaikan pimpinan RSPAD 

Gatot Soebroto KEPALA RSPAD Gatot Soebroto dan Direktur 

medis nya ijin belajar pun keluar. 2010 menjadi tahun yang manis 

dimana Juli 2010 Selesai Pendidikan Anestesi, Oktober 2010 menjadi 

PNS dan kembali ke RSPAD Gatot Soebroto. Sebagai Anestesiologis 

di RSPAD Gatot Soebroto, selain pelayanan kesehatan, ternyata 

juga mendidik mahasiswa kepaniteraan klinik Anestesi dan 

membimbing Peserta Pendidikan Dokter Spesialis 1 bagian 

Anestesi. Pada awal tahun 2015  Universitas Respati Indonesia 

(Urindo) mengadakan pendidikan MARS membuat semangat 

belajar berpijar lebih tinggi. Tidak cukup hanya disitu, pada akhir 

tahun 2016  Urindo bekerja sama dengan Management Science 

University Malaysia menawarkan kelas paralel untuk melanjutkan 

S3.  Dikarenakan Pandemi Covid, akhirnya pada awal 2020 

pendidikan S2 MARS selesai ditempuh dan wisuda dilaksanakan 

diakhir tahun 2020. Kepergian ibunda tercinta setelah 23 jam masuk 

di ICU RSPAD Gatot Soebroto pada Oktober 2020 dan dilanjutkan 

Agustus 2021 karena ayahanda menyambut tangan ibunda tepat 23 

jam setelah di rawat di IGD RSPAD Gatot Soebroto menjadi bulan 

yang paling menyedihkan,  Beliau berdua pergi dalam senyum 
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meninggalkan tangisan dan doa untuk beliau berdua. Target 

membahagiakan kedua orang tua belum selesai, semoga dengan 

melanjutkan belajar, mengajar dan terus mengembangkan diri 

menjadi lebih baik serta berbagi ilmu kepada anak didik dan 

sejawat, salah satunya melalui buku ini yang merupakan buku 

pertama hasil dan kerja sama dengan adinda tercinta dapat 

membahagiakan kedua orang tua tercinta yang sudah kembali 

kepada ALLAH SWT dan bermanfaat bagi dunia pendidikan dan 

kesehatan. 
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