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Syukur alhamdulillah atas berkat keridhoan Allah SWT
setiap langkah kebaikan yang kita jalani dengan sungguh-sungguh
akan mencapai keberhasilan. Begitu pula dengan buku ini yang
Alhamdulillah telah penulis selesaikan dengan baik.

Dengan mengucapkan Alhamdulilah serta puji syukur
kehadirat Allah SWT yang telah memberikan limpahan rahmat dan
karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan buku ini yang
berjudul pengembangan kecakapan hidup melalui olahraga softball
dalam rangka positive youth development.

Buku ini pada intinya berisi tentang pengembangan program
kecakapan hidup melalui cabang olahraga softball, diharapkan
dapat membuka khazanah baru dalam olahraga softball.
Sebagaimana kita ketahui bahwa aktivitas olahraga menjadi suatu
sarana yang baik untuk membentuk kecakapan hidup melalui
program yang disengaja (intentionaly structure), karena siswa akan
mendapatkan impact yang lebih baik, yaitu mengembangkan
motorik siswa itu sendiri serta tumbuhnya nilai-nilai personal
development yang bermanfaat untuk kehidupan sehari-hari.
Pelatihan yang disisipi program kecakapan hidup dalam konteks
pendidikan olahraga juga berdampak terhadap dimensi kebugaran
kesehatan fisik dan dimensi kognitif, serta kesehatan mental.
Harapan terbesar dari penyusunan buku ini adalah dapat
memberikan kontribusi besar bagi khalayak.

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada impinan
Universitas Pendidikan Indonesia, yang sudah memberikan
kesempatan untuk berkarya sehingga dapat terselesaikannya buku
ini. Terimakasih pula kepada Prof. Dr. H. Amung Ma’'mun, M.Pd,
Dr. Nuryadi, M.Pd, Dr. Jajar Darajat Kusumah Negara, M.Kes.,
AIFO yang telah membimbing dan memberikan banyak masukan
dan saran yang sangat luar biasa untuik penyelesaian karya tulis ini.
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BAB PERMASALAHAN

DALAM PEMBINAAN
OLAHRAGA

Budaya akan aktivitas olahraga di Indonesia sudah mulai
terkikis, padahal pembudayaan olahraga merupakan salah satu
langkah penting pembangunan nasional di bidang keolahragaan
karena bersentuhan dengan meluasnya tingkat partisipasi
masyarakat, sehingga upaya meningkatkan kemajuan kehidupan
masyarakat secara menyeluruh dapat dicapai (Ma'mun, 2016). Data
riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukan
peningkatan jumlah proporsi penduduk Indonesia berusia lebih
dari 10 tahun yang kurang melakukan aktivitas fisik jumlahnya
meningkat dari 26,1% pada tahun 2013 menjadi 33,5% pada tahun
2018 (Kementrian Kesehatan RI, 2018). Ketika anak-anak dan
remaja terdaftar dalam olahraga, diyakini mereka yang
melakukannya mendapat manfaat dari pengalaman aktivitas
tersebut. Orang tua, pelatih, dan administrator sekolah sering
beranggapan bahwa di samping kegugupan fisik, anak-anak dan
remaja akan memperoleh keterampilan hidup (Gould & Voelker,
2010).

Olahraga disarankan sebagai media yang penting dan
memiliki potensi dalam pengembangan Positive Youth Development
(PYD) (Vella et al., 2011). Penelitian menunjukkan bahwa pelatih
olahraga usia remaja memiliki strategi khusus dalam pembinaan
untuk memfasilitasi PYD, sementara yang lain berjuang dalam
mengartikulasikan bagaimana mempromosikan pengembangan
atlet dalam praktik yang sebenarnya (Camiré et al., 2012b).
Kerangka teori pengembangan pemuda positif PYD berfokus pada
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BAB
POSITIVE YOUTH

DEVELOPMENT

A. Positive Youth Development (PYD)

Positive  Youth Development (PYD) adalah konsep
pembangunan berbasis kekuatan di mana anak-anak dan remaja
dipandang memiliki sumber daya untuk dikembangkan
daripada masalah yang harus dipecahkan (Holt et al., 2017;
Lerner, 2002). PYD menjadi kerangka kerja yang muncul dalam
bidang psikologi positif sebagai pendekatan alternatif terhadap
metode reaktif dan reduksionis yang dimiliki secara historis dan
digunakan ketika bekerja dengan anak muda (Bean & Forneris,
2016; Catalano et al., 2002; Damon, 2004). Selain itu juga
merupakan suatu perspektif yang berfokus pada
pengembangan keterampilan yang terjadi secara alami dan
potensi untuk membantu perkembangan yang sehat dan fungsi
adaptif remaja pendekatan tersebut bertujuan untuk
berkembang individu yang sehat, aktif, dan produktif
masyarakat, baik di masa muda dan kemudian dewasa (Lerner
et al., 2005; O’Connor et al., 2019).

PYD berfokus pada aspek-aspek positif dari
pembangunan manusia, dengan menyatakan bahwa semua
pemuda memiliki kekuatan dan sumber daya yang dapat
mereka bangun (Vella et al., 2011), juga telah menunjukkan
keberhasilan dalam menginformasikan pengembangan program
dan intervensi untuk pemuda, berfokus pada pengembangan
kekuatan di masa muda untuk mendorong hasil positif ketika
menjadi dewasa (Peterson, 2004; Sendak et al., 2018; Vella et al.,



BAB
KECAKAPAN

HIDUP (LIFE SKILL)

Organisasi kesehatan dunia mendefinisikan kecakapan
hidup sebagai kemampuan adaptif dan perilaku positif yang
memungkinkan individu untuk menghadapi tuntutan dan
tantangan kehidupan sehari-hari secara efektif (Organization, 1999).
Keterampilan hidup dianggap sebagai keterampilan interpersonal
dan intrapersonal yang dapat digunakan dalam berbagai konteks
dan situasi yang memungkinkan individu untuk mengelola stresor,
tantangan, dan tuntutan kehidupan sehari-hari (Camiré et al., 2012a;
Gould & Carson, 2008). Moote Jr & Wodarski (1997)
menghubungkan kecakapan hidup dengan efikasi diri seseorang
dan kemampuannya untuk berhasil dalam masyarakat yang
kompleks melalui pengendalian perasaan emosional dan pribadi,
memecahkan masalah, berkomunikasi secara jujur, serta
memperoleh dan mempertahankan dukungan sosial.

Kegiatan membangun keterampilan hidup adalah fitur
penting dari program yang dirancang untuk mendorong PYD (Holt,
N. L., Deal, C. J., & Pankow, 2020). Kegiatan untuk membangun
kecakapan hidup merupakan komponen “Big Three” dari program
PYD, yaitu : 1) peluang partisipasi pemuda dalam kegiatan
kepemimpinan; 2) menekankan pada pengembangan kecakapan
hidup; 3) Sebuah hubungan berkelanjutan dan peduli antara orang
dewasa dan anak muda (Lerner et al., 2006).

Secara kolektif, kecakapan hidup dipandang sebagai
kecakapan penting yang dapat membantu seseorang berhasil dalam
kehidupan sehari-hari. Kecakapan hidup merupakan suatu cara
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KECAKAPAN
HIDUP DALAM
OLAHRAGA

Nilai-nilai Transfer Kecakapan Hidup melalui Olahraga

Kecakapan hidup didefinisikan sebagai serangkaian
keterampilan yang dapat ditransfer dan dibutuhkan setiap
orang dalam kehidupan sehari-hari, mereka menggambarkan
kebutuhan untuk  keterampilan interpersonal seperti
keterampilan sosial, rasa hormat, kepemimpinan, interaksi
dengan anggota keluarga, dan komunikasi. Keterampilan
pribadi seperti pengaturan diri, disiplin, kemandirian,
penetapan tujuan, mengelola hasil kinerja, dan motivasi (M. L
Jones & Lavallee, 2009b).

Faktor-faktor ~yang berkontribusi pada transfer
keterampilan hidup dan dirasakan dari olahraga ke domain
kehidupan lain terdiri dari pengalaman dalam olahraga yang
mudah diingat, pengalaman belajar, penilaian peristiwa yang
berharga, dan kesadaran akan kegunaan keterampilan di luar
olahraga (Hayball & Jones, 2016). Remaja mendiskusikan
berbagai hasil transfer keterampilan hidup intrapersonal dan
interpersonal yang mereka kembangkan melalui partisipasi
mereka dalam program dan kemudian ditransfer ke konteks dan
situasi lain. Pemuda menggambarkan transfer keterampilan
hidup sebagai kemampuan untuk menggunakan keterampilan
hidup yang penting dalam berbagai domain kehidupan serta
untuk mencapai tujuan masa depan (Newman, 2020).



BAB
OLAHRAGA

SOFTBALL

Permainan softball saat ini sudah berkembang pesat, tidak
hanya tingkat SMA dan universitas bahkan di kota-kota besar
sudah diperkenalkan untuk anak usia dini. Permainan softball tidak
harus memenuhi semua persyaratan yang ditentukan, softball bisa
dilakukan dimana saja, sarana seadanya dan peraturanya bisa
disesuaikan dengan kebutuhan. Powell (2013) mengungkapkan
bahwa liga softball memberikan peluang yang sangat baik bagi
remaja  untuk bersaing dalam olahraga terorganisir dan
mempelajari  dasar-dasar  permainan juga  mempelajari
keterampilan sosial yang berharga, seperti kerja sama tim dan
sportivitas. Dengan mengajarkan dasar-dasar yang benar dan
merancang praktik seputar gaya belajar atlet dan di mana dia
berada dalam tahap pembelajaran, permainan softball bisa menjadi
jauh lebih menyenangkan dan bermanfaat.

Softball adalah permainan yang membutuhkan kecepatan
reaksi, memahami situasi permainan, dan membuat keputusan
dengan segera. Kombinasi memukul, berlari, menangkap dan
melempar adalah unsur keterampilan gerak dalam permainan
softball, yang membutuhkan keterampilan yang lebih lanjut,
kecepatan, kekuatan, daya tahan, konsentrasi dan kemampuan
untuk berpikir untuk bertindak cepat (Vladimir Siiss, Milan Bily,
2015). Berbagai keterampilan motorik yang terkait dengan softball,
seperti melempar, memukul dan pitching, memerlukan persepsi dan
tuntutan fisik yang cukup besar (Flyger et al., 2006).
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FRAMEWORK TEORI

KECAKAPAN HIDUP
DALAM OLAHRAGA

A. Sport Pedagogy
1. Kajian Teori Sport Pedagogy

Istilah  telah tersebar di mana-mana di bidang
kinesiologi dan pendidikan olahraga sekarang telah
ditetapkan dengan kokoh sebagai subdisiplin akademik yang
kredibel (Crum, 1986; H Haag, 2005). Sport pedagogi
merupakan sebuah payung yang membawahi kajian
pendidikan umum, pendidikan jasmani, dan pembinaan
olahraga (Metzler, 1989). Pendidikan olahraga merupakan
penjelasan bidang kajian teoritis atau sub-bidang ilmu
olahraga yang terkait dengan aspek pendidikan aktivitas
fisik, olahraga, permainan, aktivitas fisik, tari, dan lainnya.
Selain itu juga telah terbukti bahwa pendidikan olahraga
memiliki peranan sentral dalam ilmu keolahragaan, dalam
setiap proses pembelajaran dan aktivitas fisik (Herbert Haag,
1989). Pedagogi olahraga adalah tempat pertemuan atau
sintesis bagi teori-teori lainnya, tugas utama dari pedagogi
olahraga adalah untuk mengembangkan sebuah dasar teori
yang dapat dipertanggungjawabkan bagi praktek-praktek
pendidikan dalam konteks olahraga, sehingga pedagogi
olahraga memainkan peran penting sebagai dasar yang
kokoh dalam peningkatan efektivitas pengajaran atau
pelatihan olahraga (Lutan, 1988).
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BAB PENGUKURAN

KECAKAPAN HIDUP
DALAM OLAHRAGA

Instrumen pengukuran yang digunakan untuk mengukur
kecakapan hidup dalam olahraga yaitu instrument Life Skills Scale
for Sport (LSSS) yang dikembangkan oleh (L. D. Cronin & Allen,
2017), LSSS adalah instrument untuk menilai delapan dimensi
kecakapan hidup yaitu (kerjasama tim, goal setting, kecakapan
sosial, kepemimpinan, pemecahan masalah dan pemgambilan
keputusan, komunikasi interpersonal, kecakapan emosi dan
manajemen waktu) yang dirasakan peserta ketika diberikan
intervensi olahraga. Kuesioner LSSS tersebut dikembangkan untuk
remaja dengan rentang usia 11 hingga 21 tahun dan terdiri atas 47
item pernyataan. Skala pengukuran berupa skala likert dengan
rentang skala lima poin yaitu dari 1 (not at all) hingga 5 (very much).
Kisi-kisi instrument tergambar dalam tabel 7.1 berikut:

Tabel 7. 1. Instrumen Penelitian

Sub
Variabel Dimensi . u . Pertanyaan
Dimensi
Life skills Kompetensi Team work 1. Membantu anggota tim
Sosial lain dalam

menjalankan tugas

2. Menerima saran dan
pendapat dari orang
lain.

3. Bekerja sama dengan
anggota tim
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BAB PROGRAM

INTEGRASI
KECAKAPAN HIDUP

Pelaksanaan treatment dilaksanakan selama delapan belas
pertemuan diluar pelaksanaan pre-test dan post-test, jumlah
pertemuan ini mengacu kepada penelitian sejenis yang
dikembangkan oleh (S. ]J. Danish, 2002). Penelitian dilaksanakan
pada tanggal 11 Desember sampai dengan tangal 29 Januari 2023.
Jadwal latihan dilaksanakan 3 kali dalam seminggu, untuk
kelompok kompetisi dan kelompok kontrol adalah hari senin, rabu,
dan jum’at serta kelompok non kompetisi (latihan) adalah hari
selasa, kamis, dan sabtu. Pelaksanaan treatment dilakukan di
Lapangan Softball Lodaya Kota Bandung, JI. Lodaya, Malabar
Kecamatan Lengkong Kota Bandung Jawa Barat.

Program integrasi kecakapan hidup sudah di validasi oleh
Amung Ma'mun, Nuryadi, Jajat Drajat Kusumah Negara, dan Gano
Sumarno, untuk program latihan softball juga di validasi oleh para
pelatih softball yaitu Anggana Budiman (atlet nasional, pelatih
softball Jawa Barat dan pelatih softball junior garuda Jakarta),
Ferliansyah Nugraha (pelatih softball/baseball junior Jawa Barat,
Rusa Hitam, dan Bumi Asri Bandung), Adly Riadi (Mantan atlet dan
ketua klub Valiant Bandung), Depi Permana (pelatih softball putra
Kota Bandung dan atlet nasional), Innandya Asyifa (Atlet softball
putri Jawa Barat dan pelatih softball SMA). Berikut adalah kisi-kisi
program kecakapan hidup LSSS seperti yang tercantum dalam tabel
8.1 sebagai berikut:
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BAB

INTEGRASI KECAKAPAN
HIDUP DALAM
OLAHRAGA SOFTBALL

A. Integrasi Kecakapan Hidup Dalam Olahraga Softball

Program aktivitas jasmani dan olahraga memberikan
dampak terhadap kecakapan hidup, studi menyebutkan bahwa
program olahraga tim menunjukan bahwa kecakapan hidup
kelompok eksperimen lebih baik daripada kelompok kontrol
dalam hal pemecahan masalah, goal setting, dan pemecahan
masalah (Goudas & Giannoudis, 2008). Metode TPSR (Teaching
Personal  Social Responsibility) yang dikembangkan dalam
aktivitas jasmani memupuk lingkungan positif yang
menciptakan pertumbuhan diri dan kepedulian terhadap orang
lain (Walsh et al., 2010). Hellison (1995) telah mengembangkan
suatu model lima tahap vyaitu pengendalian diri dan
menghormati orang lain, effort, pengarahan diri dan penetapan
tujuan, peduli dengan sesama; dan menerapkan tujuan ini di
luar gym. Hal ini dilakukan untuk mengajarkan tanggung jawab
kepada remaja melalui kegiatan jasmani dan hasil uji coba
terbaru yang menguji model tersebut sangat memuaskan
(Hellison & Walsh, 2002).

Pelatihan kecakapan hidup dapat diterapkan secara
efektif dalam konteks pendidikan jasmani sekolah (Goudas et al.,
2006), ditemukan juga bahwa program pelatihan kecakapan
hidup dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap kesehatan,
ketegasan, penguasaan diri dan kontrol pribadi, kepercayaan
diri, kepuasan diri, serta kecemasan sosial. Bahkan ada bukti
bahwa program membantu siswa dalam akademik. (Botvin,
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BAB
DIMENSI KECAKAPAN

HIDUP DALAM
I O OLAHRAGA SOFTBALL

A. Kajian Dimensi Kecakapan Hidup dalam Olahraga Softball

Kerjasama tim (teamwork) Teamwork merupakan konsep
popular yang membahas perkembangan positive youth
development (Hansen et al., 2003), dan merupakan suatu proses
yang dinamis melibatkan kolaborasi anggota tim untuk secara
efektif menjalankan perilaku independen dan saling bergantung
yang diperlukan untuk memaksimalkan peluang tim mencapai
tujuan (McEwan & Beauchamp, 2014). Dalam membentuk
kerjasama anggota harus berkomunikasi dengan memberikan
umpan balik konstruktif secara verbal satu sama lain (Rasker et
al., 2000), dan dalam aktivitas olahraga dibutuhkan suatu
pendekatan baru untuk meningkatkan kinerja tim (Rousseau et
al., 2006). Pengembangan integrasi kecakapan hidup kelompok
olahraga softball bisa menjadi pilihan dalam membentuk
kerjasama, seperti kolaborasi dalam tim sangat penting dalam
perkembangan positive youth development (Guest, 2008).

Goal setting (Penetapan Tujuan) merupakan salah satu
materi pembelajaran bagi pelatih dan guru yang dapat
diandalkan dalam tehnik motivasi (Gould, 2001; ]. M. E.
Williams, 1993), penerapan metode goal setting dalam situasi
latihan dan permainan juga dapat memotivasi dalam
meningkatkan kinerja fisik dan keterampilan juga dapat
digunakan untuk meningkatkan kepercayaan diri (Locke &
Latham, 2016). Kompetisi akan meningkatkan kinerja sejauh hal
itu mengarah pada goal setting yang lebih tinggi serta
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