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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkat rahmat dan karunia yang dilimpahkanNya sehingga 

sehingga buku ini dapat dituntaskan dengan tepat waktu. Buku ini 

memiliki tujuan untuk mengenalkan Bahasa Inggris melalui lagu 

kepada young learners. Selama ini, penulis telah mengajar mata 

kuliah yang terkait Teaching English to Children. Selain mengajar 

penulis juga telah membuat lagu anak dalam bahasa Inggris.  

Pokok bahasan yang dibahas dalam buku ini mengacu pada 

pengenalan Bahasa Inggris untuk anak.  Diawali dengan manfaat 

bernyanyi lagu Bahasa Inggris pada anak dan lagu sebagai alat 

pedagogis. Kemudian membahas mengenai pengetahuan 

linguistik dasar Bahasa Inggris dan karakter anak-anak. 

Selanjutnya, memaparkan secara rinci bahasan kemampuan 

musikalitas guru yang terdiri dari percaya diri dan pengetahuan 

unsur musik. Diakhiri oleh pembahasan karakteristik lagu anak 

dan proses pembelajaran dengan lagu Bahasa Inggris. Dalam buku 

ini juga ditampilkan contoh lagu klasik anak-anak dari negara 

Amerika dan Inggris untuk menambah wawasan guru terhadap 

perbendaharaan lagu di masa lalu yang masih dipakai di masa 

sekarang. 

Semoga kehadiran buku ini dapat memberi motivasi kepada 

guru untuk lebih memahami lagu anak Bahasa Inggris yang 

digunakan sebagai pembelajaran. Besar harapan kami, para 

pembaca semakin memiliki apresiasi yang tinggi terhadap lagu 

anak yang dipakai untuk meningkatkan kemampuan berbahasa 

Inggris mereka. Berkat jasa penulis lagu anak, kita semua dapat 

menikmati lagu yang menciptakan kegembiraan pada anak-anak 

dan menyelenggarakan proses pembelajaran dengan penuh 

makna.  
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A. Bernyanyi itu Penting 

Pengenalan Bahasa Inggris sedini mungkin akan 

memberi dampak positif bagi kesiapan putra-putri bangsa 

Indonesia untuk menjelajahi dan menguasai dunia ilmu 

pengetahuan dan teknologi secara leluasa. Pengenalan bahasa 

Inggris sejak dini didukung oleh pendapat sejumlah ahli yang 

menegaskan bahwa anak-anak mendapatkan banyak 

keuntungan (Cole & Knowles, 2001).  Otak yang dimiliki oleh 

anak-anak sedang dalam masa berkembang sehingga mengenal 

bahasa Inggris sejak dini merupakan sebuah kegiatan yang 

menimbulkan banyak faedah. 

Di lain sisi, sejumlah ahli lain mengungkapkan bahwa 

DGD� ´NHNKDZDWLUDQµ� \DQJ� GLPLOLNL� ROHK� RUDQJ� WXD� DSDELOD�

mengenalkan bahasa asing pada anak sejak dini karena dapat 

menyebabkan kebingungan maupun gangguan bicara dan 

gangguan bahasa pada anak. Gangguan bahasa ini biasanya 

dikenal dengan istilah language disorder yaitu ketidakmampuan 

seorang untuk mengkode sebuah informasi, dapat berupa 

keterlambatan bahasa reseptif, ekspresif atau keduanya. 

Padahal, kekhawatiran ini dapat diatasi melalui ketepatan 

memilih dan menerapkan strategi pengajaran dan materi ajar 

beserta bahan ajar yang sesuai dengan perkembangan dan 

karakter anak usia dini (Lekli & Mita, 2021). Pernyataan mereka 

telah mematahkan opini yang menyebutkan bahwa pengenalan 

bahasa asing pada anak usia dini dapat mengganggu 

perkembangan bahasanya. 

MANFAAT BERNYANYI 

LAGU BAHASA INGGRIS 

PADA ANAK 
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A. Keterampilan Berbahasa Inggris 
Pada jenjang pendidikan dasar lagu banyak dipakai 

dalam konteks pembelajaran bahasa Inggris sebagai bahasa 

asing. Menurut Kumar guru perlu menyelenggarakan 

lingkungan belajar yang bebas dari kecemasan dan pada saat 

yang bersamaan tujuan pembelajaran dapat terpenuhi melalui 

kegiatan yang menyenangkan. Dengan demikian, lagu bahasa 

Inggris yang diiringi oleh musik dapat dibuktikan sebagai 

aktivitas pembelajaran yang efektif (Kumar et al., 2022). Salah 

satu manfaatnya adalah tersedia kesempatan untuk melatih 

pelafalan. 

Selain itu, berdasarkan pendapat Lonigan anak-anak 

diharapkan memiliki kemampuan pelafalan bahasa yang baik, 

termasuk Bahasa  Inggris (Lonigan, 2004). Dengan memahami 

pelafalan akan memudahkan mereka meningkatkan 

kemampuan menyimak dan berbicara. Kemampuan menyimak 

dan berbicara merupakan landasan yang penting untuk 

menguasai keterampilan berbahasa lainnya, yaitu keterampilan 

membaca (Harmer, 2015). Anak-anak lebih menunjukkan 

kendala dalam memproduksi ucapan sehingga memerlukan 

dukungan guru (Brodin & Renblad, 2020). Hal ini berkaitan 

dengan kondisi anak-anak yang berada dalam zone of proximal 

development, artinya tergantung pada intensifnya interaksi 

antara seseorang dengan lingkungan sosialnya, terutama 

bantuan yang diberikan oleh orang dewasa, dalam hal ini guru. 

Dukungan guru dapat dilakukan dengan menciptakan atmosfir 

LAGU SEBAGAI ALAT 

PEDAGOGIS 
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A. Pelafalan  

Sebelum membahas pelafalan lebih jauh, pengetahuan 

tentang linguistik dalam bahasa Inggris penting untuk 

diketahui terlebih dahulu. Linguistik adalah studi ilmiah 

tentang bahasa, dan fokusnya pada penyelidikan sistematis 

terhadap sifat-sifat bahasa tertentu serta karakteristik bahasa 

secara umum (Trask, 2007). Linguistik meliputi berbagai aspek 

bahasa, seperti bagaimana bahasa itu disusun, bagaimana 

bahasa itu berubah seiring waktu, bagaimana bahasa itu 

digunakan dalam komunikasi, bagaimana bahasa itu diperoleh 

dan dipelajari, serta bagaimana bahasa itu berkaitan dengan 

aspek-aspek lain seperti aspek budaya dan aspek religi. Selain 

itu, cabang-cabang utama dari linguistik tersebut dapat 

dijelaskan dengan seperti berikut ini.  

1. Fonetik adalah studi tentang suara dan gerak tubuh yang 

membentuk ucapan dan bahasa isyarat. 

2. Fonologi adalah studi tentang pola dan sistem bunyi dan 

gerak tubuh dalam bahasa. 

3. Morfologi adalah ilmu yang mempelajari struktur dan 

pembentukan kata dalam bahasa. 

4. Sintaksis adalah ilmu yang mempelajari tentang struktur 

dan pembentukan kalimat dalam bahasa. 

5. Semantik adalah ilmu yang mempelajari makna kata, frasa, 

dan kalimat dalam bahasa. 

PENGETAHUAN 

LINGUISTIK DASAR 

BAHASA INGGRIS 
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A. Aktif Bergerak  

Pengertian dari ciri anak adalah sifat dan kualitas yang 

dimiliki atau dikembangkan anak seiring pertumbuhan dan 

pembelajarannya. Sifat yang dimiliki oleh seorang anak dapat 

dipengaruhi oleh banyak faktor, seperti genetika atau 

keturunan, lingkungan, budaya, pendidikan, dan kepribadian. 

Beberapa karakteristik anak bersifat umum bagi sebagian besar 

anak, sementara karakteristik lainnya unik untuk setiap anak. 

Berikut ini merupakan beberapa contoh ciri-ciri anak (Goldstein 

& Bloom, 2015).  

1. Ciri-ciri fisik dapat dikenali melalui ciri tubuh anak, seperti 

tinggi badan, berat badan, warna rambut, warna mata, dan 

lain-lain. Ciri fisik dapat berubah seiring berjalannya waktu 

yang diikut oleh  pertumbuhan biologis dan kedewasaan 

seorang anak. Karakteristik fisik diwariskan dari orang tua 

atau kakek neneknya. Adapun karakteristik lainnya sangat 

dipengaruhi oleh nutrisi, kesehatan, dan aktivitas serta 

lingkungan di mana anak tersebut tumbuh besar. 

2. Ciri-ciri kognitif dapat dikenali melalui kemampuan 

berpikir, belajar dan memecahkan masalah anak, seperti 

ingatan, perhatian, bahasa, logika, kreativitas, dan lain-lain. 

Ciri kognitif dapat bervariasi tergantung pada usia anak, 

tahap perkembangan, dan masing-masing perbedaan 

individu. Karakteristik kognitif ini memiliki sifat bawaan 

dan dapat dipengaruhi oleh pengalaman, pendidikan, 

KARAKTER ANAK-

ANAK 
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A. Percaya Diri 

Kepercayaan diri dalam mengajarkan lagu kepada anak 

adalah keyakinan dan kepercayaan terhadap kemampuan diri 

sendiri dalam menyanyi dan mengajarkan lagu kepada anak 

(Kumar et al., 2022). Rasa percaya diri dapat membantu guru 

untuk menikmati proses menyanyi dan mengajarkan lagu lebih 

banyak. Selain itu, guru dapat bersenang-senang bersama anak-

anak, memotivasi dan menginspirasi anak-anak untuk belajar 

dan menyanyikan lagu. Melalui bernyanyi anak-anak dapat   

meningkatkan keterampilan bahasa, kognitif, sosial, dan 

emosional, mengatasi tantangan dan kesulitan, serta belajar 

dari kesalahan dan menerima umpan balik.  

Dalam rangka meningkatkan rasa percaya diri dalam 

mengajarkan lagu kepada anak dapat dilakukan dengan 

berbagai cara. Cara-cara tersebut di antaranya dapat diuraikan 

sebagai berikut. 

1. Pilihlah lagu yang sesuai dan menarik bagi usia, level, dan 

minat anak. 

2. Berlatihlah menyanyi dan mengajarkan lagu sebelumnya 

sehingga guru sudah familiar dengan lagu yang akan 

diajarkan. Gunakan suara yang berasal dari bagian kepala 

yang jelas, bersih, dan lurus.  

3. Terapkan beragam metode dan aktivitas untuk mengajarkan 

lagu kepada anak-anak, seperti melakukan gerakan tubuh 

yang sederhana, menggunakan alat peraga, menciptakan 

permainan, bercerita secara ekspresif. 

KEMAMPUAN 

MUSIKALITAS GURU 
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A. Karakteristik Lagu Anak 

Pada umumnya, lagu anak-anak berbahasa Inggris yang 

digunakan sebagai pembelajaran memiliki kata-kata yang 

bersuku kata satu dan sering diulang-ulang. Pengulangan kata-

kata berfungsi membantu meningkatkan pemerolehan kosakata 

yang baru bagi anak. Di samping itu, banyak lagu anak-anak 

memiliki struktur atau pola kalimat yang sangat sederhana 

sehingga memudahkan peserta didik untuk mengenal, 

memahami, dan menyanyikan lagu anak tersebut. 

/DJX�DQDN�\DQJ�EHUMXGXO�´Where is Thumbkin?µ, ´Hello, 

What's Your Name?µ, and ´Who is Wearing Red?µ� GDSDW�

dipakai untuk mengajarkan kalimat tanya yang menggunakan 

WH questions dan mengajarkan bagaimana meresponnya di 

GDODP� NHODV�� � /DJX� EHUMXGXO� ´Hello, What's Your Name?µ�

merupakan contoh lagu yang menggunakan pengulangan 

sekaligus membahas struktur kalimat bertanya. Lagu-lagu 

tersebut sangat mudah untuk diterapkan oleh guru untuk 

melatih anak berkomunikasi secara langsung. Dengan 

demikian, keterampilan berbicara mereka menjadi lebih 

terasah.  

KARAKTERISTIK LAGU 

ANAK DAN PROSES 

PEMBELAJARAN DENGAN 

LAGU 
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A. Berasal dari Amerika 

Ada banyak sekali lagu klasik anak-anak yang populer di 

Amerika Serikat dan beberapa di antaranya bahkan telah 

diturunkan dari generasi ke generasi. Lagu-lagu tersebut 

dengan mudah dapat ditemukan dan diunduh dari Internet. 

Akan tetapi yang perlu diperhatikan adalah lagu-lagu tersebut 

memang ditujukan untuk anak-anak yang memiliki bahasa ibu 

Bahasa Inggris sementara di Indonesia pembelajaran Bahasa 

Inggris dipandang sebagai Bahasa asing atau lazim dikenal 

dengan istilah English as a Foreign Language atau EFL.  Berikut 

ini beberapa contoh lagu klasik anak dari Amerika Serikat 

beserta partiturnya yang bisa didengar dan nyanyikan secara 

bersama-sama.  

1. The Alphabet Song.  

Lagu ini membantu anak-anak mempelajari huruf-huruf 

alfabet dan pelafalannya dalam Bahasa Inggris. Lagu ini 

dapat dinyanyikan dengan nada lagu yang cukup popular 

berjudul ´7ZLQNOH�� 7ZLQNOH�� /LWWOH� 6WDUµ� DWDX� ODJX� \DQJ 

EHUMXGXO� ´%DD�� %DD�� %ODFN� 6KHHSµ�� /DJX� DOIDEHW� LQL� MXJD�

sangat terkenal di kalangan anak-anak berbahasa pertama 

bahasa Inggris maupun anak-anak yang mempelajari bahasa 

Inggris sebagai bahasa asing. Oleh karena itu, lagu ini juga 

banyak diperdengarkan di dalam kelas sebagai alat 

pembelajaran karena anak dapat mengenal huruf alfabet 

secara mudah dan riang gembira. Dengan demikian, lagu ini 

memudahkan mereka untuk mengingatnya dan disimpan 

LAGU KLASIK 

BAHASA INGGRIS 

ANAK 
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