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Buku ini ditujukan bagi Dietisien untuk meningkatkan profesionalisme dan kemandirian
dalam memberikan asuhan gizi yang berkualitas tinggi, aman, efektif serta hasil yang dicapai dapat
terfokus pada suatu penyakit tertentu.
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Signs & Smpm{
n&markan klien/ pasien dnmana dietisien bertanggungjawab untuk
memecahkan masalah tersebut secara mandln

Etiology menunjukkan faktor risiko atau faktor-faktor yang mempunyai kontribusi umuklenadmya
problem (P). Faktor penyebab dapat berkaitan dengan patofisiologi, psikesosial, lingkungan,
perilaku dan sebagainya.
Signs & Symptoms merupakan pernyataan yang dapat menggambarkan tentang besamya atau
kegawatan kondisi pasien/ klien. Signs merupakan data obyeklif, sedangkan symploms atau gejala
merupakan data subyekif.
Kelompok terminologi masalah gizi, lerdiri dari domain asupan, domain Klinis dan domain
paﬁ'akuiingku‘gan. Setiap domain menggambarkan suatu karakter yang unik dan masalah-masalah
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terminology gizi dan diet.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas
petunjuk dan rahmat-Nya, buku Terminologi Gizi dan Diet ini
dapat diselesaikan oleh penulis. Shalawat dan salam selalu tercurah
limpahkan kepada Panutan Alam sepanjang masa Rasulullah SAW,
kepada keluarga, sahabat serta umatnya.

Buku Terminologi Gizi dan Diet ini disusun untuk
membantu menentukan diagnosa gizi dalam menyelesaikan kasus-
kasus Dietetik Penyakit Infeksi maupun Penyakit Tidak Menular.
Buku ini menguraikan tentang domain asupan, domain klinis dan
domain perilaku-lingkungan yang terdapat dalam diagnosa gizi
sehingga dapat menentukan diagnosa gizi suatu penyakit.

Kami menyadari buku Terminologi Gizi dan Diet ini masih
jauh dari sempurna, oleh karena itu masih banyak hal-hal yang
perlu dilengkapi. Kami mengharapkan masukan dan kritikan yang
membangun dari berbagai pihak untuk kesempurnaan buku ini di
masa yang akan datang. Semoga buku ini bermanfaat bagi para
pembaca.

Tasikmalaya, Januari 2023

Penyusun
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BAB
PENDAHULUAN

A. Pendahuluan

American Dietetic Association (ADA) telah mengidentifikasi
dan mendefinisikan masalah gizi yang dimanfaatkan dalam
profesi dietetik. Diagnosa gizi atau masalah gizi merupakan
proses  mengidentifikasi dan  membedakan kejadian
sesungguhnya, resiko atau potensi berkembangnya suatu
masalah gizi yang merupakan tanggungjawab seorang dietisien
untuk menangani masalah gizi secara mandiri. Diagnosa gizi
merupakan suatu kesatuan komponen dalam asuhan gizi.
Sejumlah profesi kesehatan, yaitu kedokteran, keperawatan,
terapi fisik memanfaatkan proses perawatan dengan
menggunakan istilah untuk menentukan diagnosa gizi khusus
untuk  lingkup profesi masing-masing. ADA telah
mengembangkan suatu kerangka konsep untuk bahasa gizi yang
baku serta mengidentifikasi diagnosa atau masalah gizi.
Kerangka tersebut menggarisbawahi bidang-bidang dari
masalah gizi dan alur dari proses asuhan gizi dalam kaitannya
dengan Kesehatan dan penyakit.

Metodologi untuk mengembangkan istilah-istilah
tersebut meliputi pengumpulan data secara sistematis dari
berbagai sumber secara bersamaan. Data diperoleh dari
kelompok ADA terpilih, menentukan ketuanya dan memilih
yang terbaik sebelum proyek dilaksanakan. Istilah-istilah di
bidang gizi tersebut dikembangkan dengan menerima masukan
dari kelompok masyarakat, rawat jalan, perawatan akut dan
praktisi perawatan jangka lama dan memperoleh timbal balik



BAB

TERMINOLOGI
DOMAIN ASUPAN

A. Peningkatan Pengeluaran Energi (NI-1.1)
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1. Definisi

Meningkatkan resting metabolic rate (RMR) dari
perkiraan persyaratan karena komposisi tubuh; obat-obatan;
atau perubahan endokrin, neurologis, atau genetik.

Catatan: RMR adalah jumlah proses metabolisme massa sel
aktif yang terkait dengan pemeliharaan fungsi tubuh normal dan
keseimbangan pengaturan selama istirahat.

. Etiologi (Penyebab dan faktor resiko)

Faktor-faktor yang dikumpulkan selama pengkajian
gizi yang berkontribusi terhadap keberadaan atau
pemeliharaan masalah patofisiologis, psikososial, situasional,
perkembangan, budaya, dan/ atau lingkungan:

a. Fisiologis menyebabkan meningkatnya kebutuhan nutrisi
karena anabolisme, pertumbuhan, pemeliharaan suhu
tubuh

b. Aktivitas fisik yang disengaja atau tidak disengaja

. Tanda/ gejala (Menentukan karakteristik)

Sekelompok tanda dan gejala subyektif dan obyektif
dikumpulkan selama pengkajian gizi yang memberikan bukti
bahwa ada  masalah; mengukur masalah  dan
menggambarkan tingkat keparahannya.
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TERMINOLOGI
DOMAIN KLINIS

A. Kesulitan Menelan (NC 1.1)
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1. Definisi

Gangguan atau pergerakan makanan dan cairan yang
sulit di dalam rongga mulut ke lambung,.

. Etiologi (Penyebab dan faktor resiko)

Faktor-faktor yang dikumpulkan selama pengkajian
gizi yang berkontribusi terhadap keberadaan atau
pemeliharaan masalah patofisiologis, psikososial, situasional,
perkembangan, budaya, dan/ atau lingkungan:

a. Penyebab mekanis, misalnya peradangan, pembedahan,
penyempitan, atau tumor mulut, faring dan esofagus,
ventilasi mekanik sebelumnya

b. Penyebab motorik, misalnya gangguan neurologis atau
otot, seperti cerebral palsy, stroke, multiple sclerosis,
scleroderma, atau prematuritas, perubahan mengisap,
menelan, pola pernapasan

. Tanda/ gejala (Menentukan karakteristik)

Sekelompok tanda dan gejala subyektif dan obyektif
dikumpulkan selama pengkajian gizi yang memberikan bukti
bahwa ada  masalah; mengukur masalah  dan
menggambarkan tingkat keparahannya.



BAB TERMINOLOGI

DOMAIN PERILAKU
(LINGKUNGAN)

A. Kurangnya Pengetahuan Terkait Makanan dan Gizi (NB.1.1)
1. Definisi

164

Pengetahuan yang tidak lengkap atau tidak akurat

tentang makanan, nutrisi, atau informasi dan pedoman

terkait gizi.

2. Etiologi (Penyebab dan faktor resiko)

Faktor-faktor yang dikumpulkan selama pengkajian

gizi yang berkontribusi terhadap keberadaan atau

pemeliharaan masalah patofisiologis, psikososial, situasional,

perkembangan, budaya, dan/ atau lingkungan:

a.

Keyakinan/ sikap yang tidak didukung tentang makanan,
gizi dan topik terkait gizi

Kurangnya pendidikan terkait gizi sebelumnya
Kurangnya pemahaman isyarat bayi/ anak untuk
mengindikasikan rasa lapar

. Keyakinan budaya yang mempengaruhi kemampuan

untuk mempelajari/ menerapkan informasi

Gangguan kemampuan kognitif, termasuk
ketidakmampuan belajar, gangguan neurologis atau
sensorik, dan/ atau demensia

Paparan sebelumnya untuk informasi yang salah

Tidak mau/ tidak tertarik dalam belajar/ menerapkan
informasi

Tidak pasti bagaimana menerapkan informasi gizi
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