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BAB 

1 MERAWAT A NAK DEN GAN GANG GUA N PEMUSAT AN PERHATIA N DENGA N HIPERAKTIVITAS PADA A NA K DI KOM UNITAS 

 

 

A. Pola Makan Anak ADHD 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) adalah 

salah satu gangguan perkembangan saraf yang paling umum 

terjadi pada masa kanak-kanak, mempengaruhi ~7% anak-anak 

dan remaja. Mengingat dampak buruknya terhadap 

kesehatan dan tingginya biaya layanan kesehatan dan 

masyarakat, pilihan pengobatan lain di luar farmakoterapi telah 

dieksplorasi. Studi kasus-kontrol menunjukkan bahwa pola 

makan dapat mempengaruhi risiko ADHD, dan intervensi diet 

khusus telah diusulkan sebagai pengobatan koadjuvan 

(bantuan) pada gangguan ini. Ini termasuk suplemen nutrisi, 

intervensi yang menargetkan mikrobioma usus dengan biotik, 

dan diet eliminasi.Diet eliminasi memiliki sedikit bukti dan 

menyebabkan kekurangan nutrisi, jadi disarankan untuk 

berhati-hati. Secara keseluruhan, diperlukan bukti ilmiah yang 

lebih kuat agar intervensi pola makan ini dapat diterapkan 

sebagai bagian dari terapi ADHD. 

Etiologi ADHD bergantung pada faktor genetik dan 

lingkungan. Pola makan, sebagai faktor lingkungan yang dapat 

dimodifikasi, telah diteliti sebagai pilihan terapi potensial pada 

ADHD. Penelitian telah menunjukkan bahwa anak-anak dengan 

ADHD menunjukkan lebih sedikit kepatuhan terhadap pola 

makan sehat dibandingkan anak-anak tanpa gangguan ini. 

Selain itu, pola makan dapat mempengaruhi risiko ADHD, 

karena pola makan yang digambarkan sebagai Makanan 

MERAWAT ANAK DENGAN 
GANGGUAN PEMUSATAN 

PERHATIAN DAN 
HIPERAKTIVITAS PADA 
ANAK DI KOMUNITAS 
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BAB 

2 PENDIDIKAN U NTU K AN AK ADHD 

 

 

A. Pendidikan Anak 

Banyak anak dengan gangguan pemusatan 

perhatian/hiperaktivitas (ADHD) kesulitan bersekolah. Sekolah 

bisa dilakukan secara tatap muka, di rumah, atau mengikuti 

kelas virtual. Jenis sekolah yang berbeda memiliki peraturan 

yang berbeda, dan membiasakan diri dengan lingkungan baru 

bisa jadi sulit bagi anak-anak dengan ADHD. Untuk 

membantu anak Anda dengan ADHD menyesuaikan diri 

dengan perubahan ini, pelajari sumber daya yang tersedia untuk 

orang tua. 

Anak-anak dengan ADHD mungkin mengalami lebih 

banyak hambatan dalam perjalanan mereka menuju kesuksesan 

dibandingkan siswa pada umumnya. Kebanyakan anak-anak 

dengan ADHD menerima beberapa layanan sekolah. Hal ini 

dapat berarti layanan pendidikan khusus, seperti pengajaran 

individu atau kelompok kecil dengan guru pendidikan khusus; 

atau akomodasi, seperti mengubah cara tugas, tugas, dan ujian 

diselesaikan, bantuan ekstra dalam mengingat dan mengatur 

pekerjaan, dan komunikasi yang sering. Bersama-sama, guru 

dan orang tua dapat membantu anak- anak penderita ADHD 

agar berhasil di sekolah . Banyak anak mengalami lebih dari satu 

lingkungan belajar, misalnya berpindah dari satu sekolah ke 

sekolah lain seiring bertambahnya usia. 

  

PENDIDIKAN 
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BAB 

3 TERAPI UNTU K A NAK ADHD 

 

 

 

A. Terapi Anak ADHD 

Terapi perilaku merupakan pengobatan efektif untuk 

gangguan pemusatan perhatian/hiperaktivitas (ADHD) yang 

dapat meningkatkan perilaku, pengendalian diri, dan harga diri 

anak. Hal ini paling efektif pada anak kecil bila disampaikan 

oleh orang tua. Para ahli merekomendasikan agar penyedia 

layanan kesehatan merujuk orang tua yang memiliki anak di 

bawah 12 tahun untuk mengikuti pelatihan terapi perilaku. 

Untuk anak-anak di bawah usia 6 tahun, pelatihan orang tua 

dalam manajemen perilaku harus dicoba sebelum meresepkan 

obat ADHD. Beberapa terapis mungkin menggunakan terapi 

bermain atau terapi bicara untuk mengobati anak kecil penderita 

ADHD. Terapi bermain memberikan cara bagi anak untuk 

mengomunikasikan pengalaman dan perasaannya melalui 

bermain. Terapi bicara menggunakan komunikasi verbal antara 

anak dan terapis untuk mengatasi gangguan mental dan 

emosional. Tak satu pun dari pengobatan ini terbukti 

memperbaiki gejala pada anak kecil dengan ADHD.Mempelajari 

dan mempraktikkan terapi perilaku memerlukan waktu dan 

usaha, namun memiliki manfaat jangka panjang bagi anak.. 

(Parent Training in Behavior Management for ADHD, 2023) 

Pengobatan Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) pada anak-anak dan remaja merupakan suatu 

tantangan dan melibatkan kombinasi pendekatan farmakologis 

dan non-farmakologis. Pedoman praktik klinis 

TERAPI UNTUK 
ANAK ADHD 
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BAB 

4 KINERJA OTAK ANA K ADHD 

 

 

A. Diagnosis  

Diagnosis gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktif 

(ADHD) telah menimbulkan kontroversi selama satu abad 

terakhir. Namun, selama 30 tahun terakhir, sebuah konsensus 

telah dikembangkan mengenai keberadaan gangguan 

pemusatan perhatian dan hiperaktif serta gejala dan tanda yang 

mendefinisikannya. Selain itu, penelitian telah meningkatkan 

pengetahuan tentang penyebab neurokimia dan fisiologis dari 

gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas. Hal ini 

mengarah pada pengembangan teknik untuk pengelolaan 

kondisi yang efektif. 

Meskipun dulu ada dua diagnosis berbeda antara 

Attention Deficit Disorder vs. Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder, DSM IV menggabungkannya menjadi satu kelainan 

dengan tiga subtipe: tipe dominan lalai, dominan hiperaktif, 

atau tipe gabungan. 

Gejalanya dimulai pada usia muda dan biasanya berupa 

kurang perhatian, kurang konsentrasi, disorganisasi, sulit 

menyelesaikan tugas, pelupa, dan kehilangan barang. Gejala-

gejala ini seharusnya muncul sebelum usia 12 tahun, telah 

berlangsung selama enam bulan, dan mengganggu aktivitas 

kehidupan sehari-hari hingga dapat diberi label sebagai 

'ADHD'. 

  

KINERJA OTAK 
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BAB 

5 POTENSI PADA ANAK ADHD  

 

 

A. Potensi Bakat Yang Ada Pada Anak ADHD 

Orang dengan ADHD memiliki karakteristik fisik di 

otaknya yang menyebabkan gejala gangguan tersebut, termasuk 

perilaku impulsif dan kesulitan dalam memperhatikan. 

Namun, karakteristik ini juga mempunyai manfaat. 

Misalnya, meskipun tidak bisa duduk diam (hiperaktif) bisa 

membuat frustasi, penelitian menunjukkan bahwa hal ini juga 

berarti orang yang menderita ADHD memiliki tingkat energi 

yang lebih tinggi dibandingkan orang yang tidak memiliki 

kondisi tersebut. 

Manfaat lain dari ADHD pada anak: 

1. Energi : Sebuah penelitian kecil menemukan bahwa beberapa 

orang yang hidup dengan ADHD menyukai memiliki lebih 

banyak energi dibandingkan orang lain. 

2. Kesadaran diri : Perawatan untuk ADHD sering kali 

mencakup terapi yang membantu orang belajar mengelola 

emosi dan perilaku (regulasi diri). Penderita ADHD sering 

kali mempelajari pemicu dan polanya, serta cara 

mengendalikannya. Seiring berjalannya waktu, mereka 

mungkin menjadi lebih terampil dalam mengatur diri sendiri 

dibandingkan orang-orang neurotipikal. 

3. Kemandirian : Beberapa orang dengan ADHD belajar 

bagaimana menenangkan dan mengatur diri mereka sendiri 

(suatu keterampilan yang sulit dimiliki oleh banyak orang 

neurotipikal) sebagai bagian dari rencana pengobatan 

POTENSI PADA 
ANAK ADHD 
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