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BAB 

1 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang sejarah bola 

basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan memahami dan 

mampu menjelaskan sejarah permainan bola basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Sejarah dan Perkembangan bola basket 

2. Perkembangan bola basket di Indonesia 

3. Struktur Organisasi bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB I, mahasiswa diharapkan dapat: 

1. Memahami dan mampu menjelaskan sejarah perkembangan 

permainan bola basket di dunia. 

2. Memahami dan mampu menjelaskan sejarah perkembangan 

permainan bola basket di Indonesia. 

3. Memahami dan mampu menjelaskan struktur Organisasi 

bola basket. 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demonstrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

 

SEJARAH BOLA 

BASKET 
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BAB 

2 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang sarana dan 

prasarana bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan sarana dan prasarana bola 

basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Saran dan Prasarana bola basket 

2. Perlengkapan teknik bola basket  

3. Score table bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB II, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Memahami dan mampu menjelaskan sarana dan prasarana 

permainan bola basket. 

2. Memahami dan mampu menjelaskan perlengkapan teknik 

dalam permainan bola basket 

3. Memahami dan mampu menjelaskan tugas score table dalam 

permainan bola basket 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demonstrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

SARANA DAN 

PRASARANA 

BOLA BASKET 
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BAB 

3 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang teknik dasar 

dalam bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan teknik dasar dalam bola 

basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Teknik dasar dribbling dalam bola basket 

2. Teknik dasar passing dalam bola basket 

3. Teknik dasar shooting dalam bola basket 

4. Teknik dasar pivot dalam bola basket 

5. Teknik dasar rebound dalam bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB III, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Memahami dan mampu mempraktikkan teknik dasar 

dribbling dalam bola basket 

2. Memahami dan mampu mempraktikkan teknik dasar passing 

dalam bola basket 

3. Memahami dan mampu mempraktikkan teknik dasar 

shooting dalam bola basket 

4. Memahami dan mampu mempraktikkan teknik dasar pivot 

dalam bola basket 

5. Memahami dan mampu mempraktikkan teknik dasar 

rebound dalam bola basket 

 

TEKNIK DASAR 

BOLA BASKET 
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BAB 

4 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang posisi pemain 

dalam bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan posisi pemain dalam bola 

basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Tugas dari pemain posisi guard  

2. Tugas dari pemain posisi foward 

3. Tugas dari pemain posisi center 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB IV, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Memahami dan mampu menjelaskan tugas dari pemain 

posisi guard. 

2. Memahami dan mampu menjelaskan tugas dari pemain 

posisi foward. 

3. Memahami dan mampu menjelaskan tugas dari pemain 

posisi center. 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demonstrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

POSISI PEMAIN 

BOLA BASKET 
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BAB 

5 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang strategi 

permainan bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan strategi permainan bola 

basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Strategi defense dalam bola basket 

2. Strategi offense dalam bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB V, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Memahami dan mampu menjelaskan sejarah perkembangan 

permainan bola basket di dunia. 

2. Memahami dan mampu menjelaskan sejarah perkembangan 

permainan bola basket di Indonesia. 

3. Memahami dan mampu menjelaskan struktur Organisasi 

bola basket. 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demonstrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

 

STRATEGI 

PERMAINAN 

BOLA BASKET 
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BAB 

6 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang peraturan 

pertandingan bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan peraturan pertandingan bola 

basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Peraturan dasar pertandingan bola basket. 

2. Foul dalam pertandingan bola basket. 

3. Violation dalam pertandingan bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB VI, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Menjelaskan peraturan dasar pertandingan bola basket. 

2. Menjelaskan foul dalam pertandingan bola basket. 

3. Menjelaskan violation dalam pertandingan bola basket 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demontrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

 

  

PERATURAN 

PERTANDINGAN 

BOLA BASKET 
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BAB 

7 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang perwasitan 

dalam bola basket dengan tujuan mahasiswa diharapkan 

memahami dan mampu menjelaskan perwasitan dalam bola basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Perwasitan Dalam Pertandingan Bola basket 

2. Prinsip silinder 

3. Kode Sinyal Wasit 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB VII, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Menjelaskan Perwasitan Dalam Pertandingan Bola basket 

2. Menjelaskan Prinsip silinder 

3. Menjelaskan Kode Sinyal Wasit 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demontrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

 

  

PERWASITAN 

BOLA BASKET 
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BAB 

8 
 

Pada bagian ini akan disajikan materi tentang 

penyelenggaraan pertandingan dalam bola basket dengan tujuan 

mahasiswa diharapkan memahami dan mampu menjelaskan 

penyelenggaraan pertandingan dalam bola basket. 

 

A. Kompetensi Dasar 

1. Penyelenggaraan pertandingan bola basket 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari BAB VIII, mahasiswa diharapkan 

dapat: 

1. Menjelaskan dan mempraktikkan penyelenggaraan 

pertandingan bola basket 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Penjelasan konsep 

2. Demonstrasi/video pembelajaran 

3. Metode inovatif 

4. Diskusi 

5. Tugas mandiri dan kelompok 

 

D. Kegiatan Belajar 8.1 

1. Penyelenggaraan Pertandingan 

Penyelenggaraan pertandingan adalah kegiatan 

perencanaan dan pelaksanaan pertandingan atau 

perlombaan bola basket. Pemberian pengetahuan 

PENYELENGGARAAN 

PERTANDINGAN 

BOLA BASKET 
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