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PRAKATA 

 

Keperawatan merupakan ilmu dan profesi yang berfokus 

pada pemberian asuhan keperawatan kepada individu, keluarga, 

dan masyarakat. Dalam menjalankan tugasnya, seorang perawat 

harus memiliki pemahaman yang mendalam tentang konsep dasar 

keperawatan, termasuk prinsip-prinsip holistik, humanistik, dan 

profesional. Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman yang 

komprehensif tentang konsep dasar keperawatan. Dimulai dengan 

pengantar yang menguraikan pengertian, sejarah perkembangan, 

paradigma, filsafat, nilai-nilai, dan tujuan keperawatan. 

Selanjutnya, buku ini membahas tentang manusia sebagai 

objek asuhan keperawatan, termasuk konsep manusia, karakteristik 

manusia, kebutuhan dasar manusia, dan prinsip-prinsip 

pemenuhan kebutuhan dasar manusia. Buku ini juga membahas 

tentang kesehatan dan penyakit, faktor-faktor yang 

mempengaruhinya, serta konsep lingkungan dan jenis-jenisnya. 

Kemudian, dibahas pula tentang keperawatan sebagai suatu sistem, 

yang meliputi pengertian sistem, komponen-komponen sistem 

keperawatan, dan interaksi antar komponen sistem keperawatan. 

Buku ini juga membahas tentang proses keperawatan, yang 

meliputi pengertian, langkah-langkah, dan aplikasi proses 

keperawatan. Selain itu, dibahas pula tentang komunikasi dalam 

keperawatan, termasuk pengertian, unsur-unsur, jenis-jenis, dan 

penerapannya dalam keperawatan. 

Buku ini juga membahas tentang etika keperawatan, kode 

etik keperawatan, dan penerapannya dalam praktik keperawatan. 

Pembahasan tentang kepemimpinan dalam keperawatan, termasuk 

pengertian, fungsi, gaya kepemimpinan, dan penerapannya dalam 

keperawatan, juga menjadi bagian dari buku ini. Terakhir, buku ini 

membahas tentang penelitian dalam keperawatan, termasuk 

pengertian, jenis-jenis, metode penelitian, dan penerapannya dalam 

pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. 
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Buku ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang 

bermanfaat bagi para mahasiswa keperawatan, perawat, praktisi 

Kesehatan dan profesional kesehatan lainnya dalam memahami 

konsep dasar keperawatan dan penerapannya dalam praktik 

keperawatan yang holistik, humanistik, dan profesional. 

 

 

 

 

Semoga bermanfaat. 

 

 

Penulis 
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BAB 

1 PENGANTAR KONSEP DASAR KEPERAWATAN 

 

 

A. Pengertian Keperawatan 

Menurut undang-undang No. 38 tahun 2014 tentang 

keperawatan adalah seseorang yang lulus pendidikan tinggi di 

bidang keperawatan, yang diakui oleh Pemerintah sesuai 

dengan Perundang-undangan baik di dalam negeri maupun di 

luar negeri. Keperawatan adalah kegiatan pemberian asuhan 

keperawatan kepada individu, keluarga, atau kelompok baik 

dalam keadaan sehat maupun sakit (Endah Happy Patriyani et 

al., 2021).   

Keperawatan adalah upaya pemberian 

pelayanan/asuhan yang bersifat humanistic dan professional, 

holistic berdasarkan ilmu dan kiat, standart pelayanan dengan 

berpegang teguh kepada kode etik yang melandasi perawat 

professional secara mandiri atau memalui upaya kolaborasi 

(Ritonga et al., 2020). Keperawatan adalah kegiatan pemberian 

asuhan kepada individu, keluarga, kelompok, atau masyarakat, 

baik dalam keadaan sakit maupun sehat (Budiono, 2016).  

Konsep lain dari keperawatan adalah suatu bentuk 

pelayanan kesehatan yang bersifat profesional dalam memenuhi 

kebutuhan dasar manusia yang dapat ditunjukkan kepada 

individu, keluarga atau masyarakat dalam rentang sehat sakit 

(Ritonga et al., 2020). Dengan demikian konsep ini memandang 

bahwa bentuk pelayanan keperawatan yang diberikan pada 

klien dalam bentuk pemberian asuhan keperawatan adalah 

PENGANTAR KONSEP 

DASAR KEPERAWATAN 

Oleh : Isra Nur Utari Syachnara Potabuga, 

S.Kep., Ns., M.Kep 
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BAB 

2 MANUSIA SEBAGAI OBJEK ASUHAN 

KEPERAWATAN 
 

A. Pendahuluan 

Pengertian holistik merupakan komprehensif atau 

menyeluruh yang terdiri dari body to body, mind to mind and spirit 

to spirit atau bisa juga dikatakan secara bio, psiko, sosial dan 

cultural (Dwidiyanti, 2017). Pengetahuan dan sikap yang benar 

dalam memenuhi kebutuhan psikologis dan spiritual klien 

sangat penting dikuasai oleh perawat professional dalam 

memberikan asuhan keperawatan, sehingga tujuan dalam 

memberikan asuhan keperawatan yang holistik kepada klien 

dapat tercapai. Hal ini disebabkan karena kebutuhan klien pada 

suatu penyakit tidak hanya berupa perawatan secara fisik, 

namun juga perlu adanya dukungan baik kebutuhan psikologis, 

sosial maupun spiritual, dimana kebutuhan tersebut sangat 

penting agar klien merasakan ketenangan dan kenyamanan 

dalam menghadapi penyakit yang sedang di deritanya. 

Berkaitan dengan hal tersebut, peran perawat dalam 

memberikan dukungan asuhan keperawatan sangat dibutuhkan 

oleh klien (Kiran & Dewi, 2017) 

Peran dapat diartikan sebagai seperangkat perilaku yang 

diharapkan oleh individu sesuai dengan status sosialnya. Peran 

yang dijalankan oleh seorang perawat haruslah sesuai dengan 

lingkup wewenang seorang perawat. pemberian pelayanan agar 

bisa memberikan kepuasan pasien yang dapat dinilai dari 

kemampuan perawat dalam hal responsiveness (cepat tanggap), 

reliability (pelayanan tepat waktu), assurance (sikap dalam 

MANUSIA SEBAGAI OBJEK 

ASUHAN KEPERAWATAN 
 

Oleh : Eli Saripah, S.Kep.Ns., M.Kep. 

Sp.Kep.J 
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BAB 

3 KESEHATAN DAN PENYAKIT 

 

 

A. Pendahuluan 

Sehat dan sakit merupakan dua kata yang sering 

digunakan dalam kehidupan sehari-hari yang memiliki kaitan 

yang sangat erat. Sehat dan sakit sering kali sulit untuk diartikan 

meskipun keadaan ini sangat sering dirasakan. Hal ini yang 

memicu perbedaan pengetahuan dan pemahaman seseorang 

tentang sehat dan sakit. Tidak sedikit orang yang 

mempersepsikan misalnya pada kondisi sehat, seseorang yang 

memiliki tubuh gemuk adalah orang yang sehat, tanpa melihat 

dari aspek status gizinya, demikian pula pada konsep sakit 

dimana masyarakat mempersepsikan bahwa seseorang yang 

sakit adalah orang yang memiliki keluhan pada fisikya. Hal 

inilah yang memungkinkan subjektifitas persepsi setiap orang 

dalam mendefinisikan sehat dan sakit (Dewi et al., 2023) 

Konsep sehat dan sakit sejatinya akan berubah seiring 

berjalannya waktu, dimana pengalaman dan peran penghargaan 

serta pemahaman kita tentang tentang kesehatan yang semakin 

meningkat. Pada zaman Yunani, sehat merupakan hal yang 

sangat penting dan sakit merupakan sesuatu yang tidak 

bermanfaat. Pada saat ini, filosofi yang sedang berkembang 

yaitu Cartesian dimana seseorang disebut sehat jika tidak 

terdapat masalah pada fisik, sedangkan psikologis dan roh 

adalah urusan agama tidak berkaitan dengan dokter (Irwan, 

2017) 
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BAB 

4 LINGKUNGAN 

 

 

A. Pendahuluan 

Teori Keperawatan merupakan rujukan tentang 

pemberian asuhan keperawatan yang diberikan kepada klien. 

Terdiri dari berbagai perpaduan ide, definisi ataupun hubungan 

dari berbagai ilmu di dalam keperawatan. Sehingga dapat 

membantu untuk menjadikan dasar pemikiran dan Tindakan 

keperawatan yang di implementasikan dalam Tindakan.  (Aini,. 

N ., 2018).  

Konsep keperawatan merupakan bentuk pelayanan 

keperawatan yang sesuai dengan terori keperawatan untuk 

memberikan implementasi secara professional dalam memenuhi 

kebutuhan dasar manusia baik secara individu dan komunitas. 

Teori keperawatan memiliki dasar konsep seperti, konsep 

manusia, konsep manusia dengan klien, konsep sehat sakit, dan 

konsep lingkungan. Salah satu tokoh dalam keperawatan yaitu 

Florence Nightingale yang membahas tentang terori lingkungan 

dalam proses penyembuhan dan Kesehatan yang dapat 

mempertahankan Kesehatan individu. Salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi Kesehatan di dalam Masyarakat yaitu 

faktor lingkungan. (Nugraha, 2021) 
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BAB 

5 KEPERAWATAN SEBAGAI SUATU SISTEM 

 

 

A. Pengertian Sistem 

Wacana profesional dapat dianggap sebagai sistem simbol 

yang kompleks dalam komunikasi untuk mencapai tujuan.  

Wacana profesional tidak dapat dianggap sebagai suatu sistem 

yang bersifat tunggal  dan secara transparan terbuka untuk 

dianalisis, namun merupakan bagian dari sistem yang lebih luas 

di mana pesertanya memahami satu sama lain secara simbolis. 

Suatu profesi biasanya diartikan sebagai sekelompok orang 

dengan kualifikasi akademik serupa yang mengejar tujuan 

spesifik pekerjaan tertentu dan bahasanya selalu dianggap 

sebagai cerminan keyakinan dan ideologi suatu profesi. Ada 

label yang rapi dalam wacana yang ada, dan sistem yang berdiri 

sendiri seperti wacana perawat, wacana medis, wacana hukum 

jika mereka tidak berhubungan, namun bila mereka 

berhubungan satu sama lain, maka akan dikatakan wacana 

professional. Oleh karena itu profesi bukanlah suatu sistem yang 

mandiri dan terikat, melainkan suatu sistem terbuka yang dapat 

berubah dan dapat berkomunikasi satu sama lain untuk 

mencapai tujuan terutama di dunia global yang ditandai dengan 

semakin banyaknya profesi yang berkembang (Kong, 2019).  

Keperawatan sebagai suatu profesi merupakan salah satu 

profesi  yang sering kali dianggap sebagai pemain sentral dalam 

tim layanan kesehatan. Untuk bekerja dalam tim inter 

profesional, perawat perlu mengartikulasikan peran yang 

mereka mainkan dalam meningkatkan perawatan pasien. 
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BAB 

6 PROSES KEPERAWATAN 

 

 

A. Sejarah Proses Keperawatan  

Proses keperawatan merupakan lima tahapan proses yang 

konsisten, sesuai demgam perkembangan profesi keperawatan. 

Proses tersebut mengalami perkembangan (Setiadi, 2012) : 

1. Proses keperawatan pertama kali di jabarkan oleh Hall (1955). 

2. Tahun 1960, proses keperawatan diperkenalkan secara 

internal dalam keperawatan. 

3. Wiedenbach (1963) mengenalkan proses keperawatan dalam 

tiga tahan yaitu observasi ,bantuan pertolongan dan validasi. 

4. Yura & Walsh (1967) menjabarkan proses keperawatan 

menjadi 4 tahap: pengkajian, perenanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi. 

5. Bloch (1975), Roy (1975) Mundinger & Jauron (1975) dan 

Aspinall (1976) menambahkan tahap diagnosa sehingga 

proses keperawatan menjadi 5 tahap yaitu pengkajian, 

diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi  

6. Dengan berkembangnya waktu , proses keperawatan telah 

dianggap sebagai suatu dasar hukum praktik keperawatan. 

ANA (1973) menggunakan proses keperawatan sebagi suatu 

pedoman dalam pengembangan standart praktik 

keperawatan. 

7. Tahun 1975 diadakan konferensi nasional tentang klasifikasi 

diagnosis keperawatan setiap dua tahun di universitas 

Sr.Louis. klasifikasi diagnosis keperawatan ini kemudian 

PROSES 
KEPERAWATAN 

 
Oleh : Dg Mangemba,S.Kep,Ns.,M.Kep 



101 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Hidayat, A. A. (2021). Proses keperawatan; Pendekatan NANDA, 

NIC, NOC dan SDKI. Health Books Publishing. 

Novieastari, E., Ibrahim, K., Deswani, & Ramdaniati, S. (2020). 

Dasar dasar keperawatan, Volume 1, Edisi 9. Elsevier 

Singapore Pte Ltd. 

PPNI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. DPP 

PPNI. 

PPNI. (2018a). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. DPP 

PPNI. 

PPNI. (2018b). Standar Luaran Keperawatan Indonesia. DPP PPNI. 

Pradiptha, I. D. A. G. F., Suryanto, Y., Suryani, L., Eldawati, Ifadah, 

E., Rasmita, D., Syamsiah, N., Hamdanesti, R., & Nurjanah, 

U. (2023). Buku ajar proses keperawatan dan berpikir kritis. 

Sonpedia Publishing Indonesia. 

Setiadi. (2012). Konsep dan penulisan dokumentasi keperawatan. 

Graha Ilmu. 

Tarwoto, & Wartonah. (2023). Kebutuhan dasar manusia dan proses 

keperawatan. Salemba Medika. 

 

  



102 

 

TENTANG PENULIS 

 

 Dg Mangemba Penulis dilahirkan 

di Ujung Pandang, Provinsi 

Sulawesi Selatan pada tanggal 10 

Desember 1987 dari ayah juliming 

dan ibu siti Nuri. Penulis 

merupakan Putra  keenam dari 

tujuh bersaudara. Penulis 

menyelesaikan Pendidikan Sekolah 

Dasar di SD Inpres Bertingkat 

Mamajang I, Mamajang Makassar 

pada tahun 2000. Tahun 2003 

penulis menyelesaikan Pendidikan 

pada SLTP YP PGRI Disamakan Makassar. Tahun 2006 penulis lulus 

dari SMA YP PGRI 3 Makassar.  Pada tahun yang sama penulis 

melanjutkan pendidikan sarjana di Sekolah Tinggi Ilmu 

Keperawatan Gunung Sari Makassar dan menyelesaikan 

pendidikan Sarjana Keperawatan pada tahun 2010.  Pada tahun 

2011 penulis menyelesaikan Pendidikan profesi Ners di Sekolah 

Tinggi Ilmu Keperawatan Gunung Sari Makassar. Sejak tahun 2013 

penulis mulai  aktif dalam dunia pendidikan dan  menjadi seorang  

pengajar pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan yang berada di Kota 

Makassar.  Penulis melanjutkan Pendidikan pada jenjang Magister 

di Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar dan 

berhasil memperoleh Gelar Magister Keperawatan pada tahun 

2017. Hingga saat ini penulis aktif menulis dan melakukan publikasi 

di berbagai jurnal terakriditasi.  Selain aktif menulis, Penulis juga 

aktif mengajar dan merupakan dosen keperawatan pada program 

studi D-III Keperawatan Luwuk Poltekkes Kemenkes Palu.  

Email Penulis: embastikper@gmail.com  

 

 

  

mailto:ayu@ung.ac.id


103 

 

BAB 

7 KOMUNIKASI DALAM KEPERAWATAN 

 

 

A. Pendahuluan 

Keperawatan sebagai ilmu pelayanan kesehatan berfokus 

melayani kebutuhan manusia sebagai makhluk biopsikososial 

dan spiritual. Prakteknya tidak hanya membutuhkan 

pengetahuan ilmiah, tapi juga kemampuan dan keterampilan 

antar individu, intelektual dan teknis. Ini menunjukkan 

komposisi dari pengetahuan, pekerjaan klinis dan komunikasi 

interpersonal.  Komunikasi adalah elemen penting dalam 

keperawatan pada semua bidang aktivitas dan dalam semua 

intervensinya seperti pencegahan, pengobatan, terapi, 

rehabilitas, pendidikan dan promosi kesehatan. Komunikasi 

dapat diartikan sebagai pertukaran informasi di antara orang-

orang dengan menggunakan ucapan atau cara lain.   

Proses keperawatan sebagai metode ilmiah dalam latihan 

dan implemenntasi keperawatan, dicapai melalui dialog, 

melalui lingkungan interpersonal dan dengan keterampilan 

khusus komunikasi verbal. Komunikasi efektif memerlukan 

pemahaman tentang pasien dan pengalaman yang 

diungkapkannya. Hal ini memrlukan keterampilan dan 

ketulusan perawat untuk memahami apa yang menjadi 

perhatian pasien. Memahami pasien saja tidak cukup tetapi 

perawat juga harus menyampaikan pesan bahwa pasien dapat 

dimengerti dan diterima. Hal ini mencerminkan pengetahuan 

para peserta, cara berpikir, serta merasakan kemampuan 

mereka.  
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8 ETIKA KEPERAWATAN 

 

 

A. Pengertian Etika 

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), etika 

adalah ilmu yang mempelajari  tentang apa yang baik dan apa 

yang buruk dan tentang hak dan kewajiban moral (akhlak). 

Dalam kaitanya dengan etika tersebut, Bartens menjelaskan 

bahwa etika berasal dari bahasa Yunani kuno yaitu ethos dalam 

bentuk tunggal yang berarti adat kebiasaan, adat istiadat, akhlak 

yang baik (Bartens, 2007). Etika dapat berfungsi sebagai  

pedoman dalam memecahkan masalah perilaku dan merupakan 

penentu prestasi akademik. Etika mengacu pada pedoman 

perilaku, yang menjawab pertanyaan-pertanyaan tentang 

moralitas dan sistem prinsip moral serta memaksa seseorang 

untuk mengikuti tindakan tertentu. Etika bersifat konsisten, 

mempengaruhi semua orang secara setara yang memandu 

keputusan mengenai apa yang benar atau salah secara moral 

Evans (2019).  

Menurut Evans (2019) Etika adalah  seperangkat aturan 

yang menentukan perilaku seseorang.  Agunloye (2019) 

mendefinisikan etika adalah Cara dan tata krama yang 

seharusnya dilakukan seseorang dalam bertindak dengan  

konteks pengetahuan, berdasarkan pada yang  diketahui, dan 

harus mereka ketahui serta dilakukan (Agunloye, 2019).  
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9 KEPEMIMPINAN DALAM KEPERAWATAN 

 

 

A. Pendahuluan  
Perawat memiliki jumlah yang banyak dalam sistem 

pelayanan kesehatan, paling sering paling dekat dengan pasien 

dan karena itu menawarkan perspektif unik dari seluruh sistem 

perawatan di sekitar pasien. Hal ini menempatkan perawat pada 

posisi utama untuk menjadi pemimpin (Indra et al., 2021). 

Pemimpin dalam keperawatan merupakan seseorang yang 

dapat menyatukan orang-orang dan dapat membimbing mereka 

menuju pencapaian tujuan tertentu. Seorang pemimpin harus 

mampu mengendalikan lingkungan kepemimpinannya untuk 

mencapai hasil yang diinginkan. Keperawatan adalah profesi 

yang dinamis dan menantang yang membutuhkan teladan dan 

pemimpin yang menarik dan menginspirasi. Dalam lingkungan 

layanan kesehatan yang terus berubah, pemimpin perawat 

adalah salah satu tantangan terbesar yang dihadapi oleh 

profesi keperawatan. Konsep kepemimpinan merupakan 

fenomena yang kompleks dan multidimensi (Scully, 2015).  

Masa depan keperawatan yang menguntungkan 

membutuhkan pembentukan tata kelola keperawatan yang 

selaras, pengembangan keperawatan yang profesional 

berdasarkan tuntutan sosial, dan peningkatan sumber daya 

manusia sejalan dengan kebutuhan yang muncul di masa depan. 

Keterlibatan manajer dan kelompok profesional dalam 

implementasi perbaikan dipandang penting saat 
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10 PENELITIAN DALAM KEPERAWATAN 

 

 

 

A. Pendahuluan 

Ilmu pengetahuan yang diterapkan dalam kehidupan 

akan dicermati kemanfaatannya. Apabila hasilnya tidak sesuai 

atau kurang memuaskan, seorang ilmuan akan menganalisanya 

lebih lanjut dalam kegiatan penelitian dan hasil atau temuan 

penelitian (berupa perbaikan pengetahuan) akan ditambahkan 

dalam kumpulan pengetahuan yang ada. Demikian juga apabila 

berdasarkan pengalaman dan pengamatan yang dilakukan, 

seseorang meragukan pengetahuan tersebut, ia juga akan 

melakukan pengkajian ulang melalui kegiatan (Arikunto, 2010). 

Ilmu pengetahuan dipergunakan dalam kehidupan 

manusia dan terutama untuk menangani kejadian atau masalah 

yang timbul: (1) menjelaskan fenomena yang terjadi, alasan 

terjadinya maupun sebab dan akibat yang dapat terjadi, (2) 

meramalkan atau memperkirakan hal yang dapat terjadi 

berdasarkan hubungan sebab akibat, dan (3) mengendalikan 

keadaan dan kehidupan manusia (Arikunto, 2002). 

Penelitian yang dilakukan dengan proses yang kurang 

tepat maka hasilnya juga tidak akan bisa 

dipertanggungjawabkan. Oleh sebab itu, ciri-ciri dari 

penelitian biasanya bersifat ilmiah, berkesinambungan dari 

peneliti terdahulu ke peneliti baru, memberi kontribusi atau 

nilai tambah, dan penelitian memiliki sifat analitis (Arikunto, 

2010). 
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