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KATA PENGANTAR 

 

Pujin syukur kepada Allah SWT, atas limpahan rahmat dan 

segala kenimatan, sehinggi kami dapat menyelesaikan buku ini 

dengan baik. Sholawat teriring salam semoga tercurah kepada 

junjungan dan uswatun hasanah Baginda Rosululllah Muhammad 

SAW, beserta keluarga dan para sahabatnya. Pembaca yang 

budiman, selamat menikmati buku referensi ini, "Eksplorasi Bonus 

Demografi, Keluarga Berencana, dan Masa Depan Pembangunan 

Keluarga." Buku ini menggali secara mendalam aspek-aspek kritis 

yang membentuk landasan pemahaman terhadap dinamika 

kependudukan, perencanaan keluarga, dan arah pembangunan 

keluarga di Provinsi Banten. 

Untuk memberikan kenyamanan bagi pembaca maka buku 

ini secara substantive dirancang sebagai berikut:  

Para pembaca yang budiman, selamat menikmati 

persembahan berharga ini, bukan sekadar panduan, tetapi suatu 

kajian mendalam ke dalam aspek-aspek kritis yang membentuk 

dasar pemahaman terhadap dinamika kependudukan, bonus 

demografi, perencanaan keluarga, dan arah pembangunan 

keluarga.  

Dalam upaya memberikan kenyamanan maksimal bagi 

pembaca, buku ini disusun secara substansial dan terstruktur 

sebagai berikut: 

Bab 1: Dinamika Kependudukan 

Bab pertama membawa pembaca ke inti esensi dinamika 

kependudukan, menjelajahi perubahan signifikan dalam jumlah, 

distribusi, dan komposisi penduduk sebagai landasan pemahaman 

yang mendalam. 

Bab 2: Kerangka Konseptual Demografi Dalam Konteks 

Pembangunan Keluarga 

Bab kedua merinci kerangka konseptual demografi, 

menempatkannya dalam konteks pembangunan keluarga sebagai 

panduan bagi pemahaman lebih lanjut. 

Bab 3: Keberagaman dan Tantangan dalam Profil Kependudukan, 

Keluarga Berencana, dan Pembangunan Keluarga 
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Bab ketiga mempersembahkan eksplorasi mendalam tentang 

keberagaman dan tantangan yang membentuk profil 

kependudukan, keluarga berencana, dan pembangunan keluarga, 

memberikan gambaran lengkap mengenai lanskap kompleksnya. 

Bab 4: Asesmen Dinamika Kependudukan, Keluarga Berencana, 

dan Pembangunan Keluarga di Provinsi Banten 

Bab keempat menghadirkan asesmen mendalam terhadap 

dinamika kependudukan, keluarga berencana, dan pembangunan 

keluarga, dengan fokus khusus di Provinsi Banten, 

menggambarkan temuan dan analisis berharga. 

Bab 5 Bonus Demografi  

Bertujuan memberikan pandangan holistik tentang 

bagaimana bonus demografi bukan hanya menjadi berita baik 

untuk Indonesia, tetapi juga bagaimana kita dapat mengelolanya 

dengan bijak untuk mewujudkan masa depan yang gemilang bagi 

bangsa ini. 

Bab 6: Jejak Kependudukan, Keluarga Berencana, dan Masa Depan 

Pembangunan Keluarga 

Bab terakhir memimpin pembaca menelusuri jejak 

kependudukan, keluarga berencana, dan merenungkan arah masa 

depan pembangunan keluarga di tanah yang subur, Provinsi 

Banten. 

Buku ini bukan sekadar sumber informasi, melainkan 

panduan komprehensif bagi siapa saja yang ingin memahami dan 

menjelajahi dinamika kompleksitas demografi serta 

kependudukan, keluarga berencana, dan pembangunan keluarga di 

Provinsi Banten. Kami ingin menyampaikan penghargaan tulus 

kepada Ibu Dr. Dra. Hj. Sitti Ma'ani Nina, M.Si, Kepala Dinas 

Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, Kependudukan 

dan Keluarga Berencana (DP3AKKB) Provinsi Banten. 

Rasa terima kasih kami tidak terhingga atas dukungan, 

bimbingan, dan peluang luar biasa yang telah Ibu berikan untuk 

mewujudkan penelitian ini. Kepedulian dan dedikasi Ibu menjadi 

pilar utama kesuksesan proyek ini. Kami menghargai tidak hanya 

kesempatan untuk melaksanakan penelitian ini, tetapi juga inspirasi 

yang Ibu berikan melalui semangat dan visi yang luar biasa. 
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Terima kasih atas dukungan finansial yang telah 

memungkinkan penelitian ini memberikan kontribusi positif bagi 

pemahaman aspek kependudukan, keluarga berencana, dan 

pembangunan keluarga di Provinsi Banten. Semoga hasil studi ini 

dapat menjadi landasan bagi upaya lebih lanjut dalam 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat di Provinsi Banten. 

Tak lupa, ucapan terima kasih kami sampaikan kepada para 

kolega yang telah memberikan kontribusi pemikiran dan 

pandangan berharga mereka. Kerjasama dan sinergi yang terjalin 

menjadikan studi ini lebih kaya akan perspektif dan informasi yang 

relevan. 

Semua kontributor, baik secara finansial maupun intelektual, 

telah membentuk fondasi kuat bagi terwujudnya buku referensi ini. 

Ucapan terima kasih ini tidak cukup untuk menyampaikan rasa 

terima kasih sebesar-besarnya. Semoga buku ini dapat memberikan 

manfaat positif dan berkelanjutan bagi pengembangan wilayah 

serta kesejahteraan masyarakat di Provinsi Banten. 

Terima kasih atas dukungan, kerjasama, dan dedikasi yang 

luar biasa. Selamat membaca, dan semoga buku ini menjadi sumber 

inspirasi yang berharga bagi pengembangan pengetahuan sains dan 

pemahaman tentang kependudukan dan pembangunan keluarga. 
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DINAMIKA 
KEPENDUDUKAN 

BAB  

1  

DINAMIKA KEPENDUDUKAN  

 

 

A. Latar Belakang 

Isu kependudukan Indonesia yang dinyatakan berada di 

titik kritis pada periode pemerintahan 2024-2029. Isu tersebut 

muncul karena puncak bonus demografi telah berakhir, dan saat 

ini, investasi manusia perlu dilakukan secara masif dan tepat 

sasaran untuk semua kelompok populasi. 

Bonus demografi, yang dinikmati Indonesia sejak 2012, 

mencapai puncaknya antara 2020-2024. Selama periode ini, 100 

penduduk produktif berumur 15-65 tahun menanggung 44 

penduduk tidak produktif berumur kurang dari 15 tahun dan 

penduduk berusia lebih dari 65 tahun. Namun, setelah puncak 

bonus demografi, jumlah tanggungan penduduk produktif akan 

terus naik, dan bonus demografi diperkirakan akan berakhir 

pada tahun 2041. 

Setelah berakhirnya bonus demografi, struktur penduduk 

akan mengalami perubahan drastis, dengan jumlah tanggungan 

yang terus meningkat. Pembangunan kependudukan yang 

cermat dan tepat sasaran menjadi kunci untuk mencapai visi 

Indonesia Emas 2045. Pada tahun 2045, Indonesia diperkirakan 

akan memiliki 324,05 juta penduduk, dengan 213,78 juta 

penduduk usia produktif, 63,55 juta anak-anak, dan 47,34 juta 

penduduk lanjut usia. 
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KERANGKA KONSEPTUAL 
DEMOGRAFI DALAM 

KONTEKS PEMBANGUNAN 
KELUARGA 

BAB  

2  

KERANGKA KONSEPTUAL DEMOGRAFI DALAM 

KONTEKS PEMBANGUNAN KELUARGA 

 

A. Konsep Kependudukan 

Demografi, atau ilmu kependudukan, mengacu pada 

definisi dari Multilingual Demographic Dictionary (IUSSP, 

1982), yang menyatakan bahwa demografi adalah "ilmu 

pengetahuan tentang populasi manusia, terutama dalam hal 

ukuran, struktur (komposisi), dan perkembangannya 

(perubahan)," yang dalam konteks bahasa Indonesia berarti ilmu 

sains yang mempelajari penduduk suatu wilayah dengan fokus 

pada jumlah, struktur, dan perubahan mereka (Hause et al., 

1959). 

Menurut Hause et al. (1959), demografi adalah studi 

tentang ukuran, distribusi wilayah, dan komposisi populasi, 

serta perubahannya dan komponen-komponen perubahan 

tersebut, seperti kelahiran, pergerakan wilayah (migrasi), dan 

mobilitas sosial (perubahan status). 

Mantra (2003) juga mendefinisikan demografi sebagai 

studi mengenai struktur dan proses penduduk di suatu wilayah, 

yang melibatkan pemahaman tentang jumlah, distribusi, dan 

komposisi penduduk yang senantiasa berubah akibat proses 

demografis, termasuk kelahiran (fertilitas), kematian 

(mortalitas), dan migrasi penduduk. 

Menghubungkan konsep-konsep demografi ini dengan 

data yang diperoleh dari Provinsi Banten, informasi dari Dinas 

Pemberdayaan Perempuan Perlindungan Anak Kependudukan 
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KEBERAGAMAN DAN 
TANTANGAN DALAM PROFIL 
KEPENDUDUKAN, KELUARGA 

BERENCANA, DAN 
PEMBANGUNAN KELUARGA 

BAB  

3  

KEBERAGAMAN DAN TANTANGAN DALAM PROFIL 

KEPENDUDUKAN, KELUARGA BERENCANA, DAN 

PEMBANGUNAN KELUARGA 

A. Navigasi Langkah-langkah Pengungkapan Kependudukan, 

Keluarga Berencana, dan Pembangunan Keluarga 

Navigasi yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

teknik analisis deskriptif spasial. 

 

B. Analisis untuk Menemukan Fakta 

Cakupan dilakukan di Provinsi Banten. Waktu 

pelaksanaan Penelitian yaitu bulan Sepetember -November 

2023. 

 

C. Mengurai Kependudukan dan Pembangunan Keluarga  

Tahapan ini meliputi pengumpulan data, pengolahan 

data, analisis data, dan overplay data digital. 

 

D. Pengumpulan Data Kuantitatif sebagai Petunjuk dalam 

Memahami Profil Kependudukan  

Data–data yang digunakan meliputi data data primer dan 

data sekunder.  

1. Data primer didapatkan secara langsung dari sumbernya 

atau objek penelitian dengan menggunakan teknik 

wawancara, obesertasi, dan survey lapangan langsung.  

2. Data skunder didapatkan dari dokumen Badan Pusat 

Statistik dan Bappeda tahun 2018-2020 & data Proyeksi 

Penduduk Indonesia (2010-2035), khususnya data tentang 
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ASESMEN DINAMIKA KEPENDUDUKAN, KELUARGA 

BERENCANA, DAN PEMBANGUNAN KELUARGA DI 

PROVINSI BANTEN 

A. Kondisi Eksisting Kependudukan Provinsi Banten  

Data populasi Provinsi Banten menggambarkan dinamika 

yang menarik dalam beberapa tahun terakhir. Menurut Data 

BPS Provinsi Banten (2020), pada tahun 2019 jumlah penduduk 

Provinsi Banten mencapai 12.927.316 jiwa, dengan perinciannya 

terdiri dari 6.583.895 jiwa penduduk laki-laki dan 6.343.421 jiwa 

penduduk perempuan. Namun, pada tahun berikutnya, terjadi 

penurunan signifikan di mana pada tahun 2020, jumlah 

penduduk Provinsi Banten turun menjadi 11.904.562 jiwa, terdiri 

dari 6.070.271 jiwa penduduk laki-laki dan 5.834.291 jiwa 

penduduk perempuan. Penurunan ini mencapai 1.022.754 jiwa 

atau turun sebesar 7,91%. 

Pada tahun berikutnya, tercatat adanya perubahan tren 

dengan peningkatan jumlah penduduk. Menurut Data BPS 

(2021), pada tahun 2021 jumlah penduduk Provinsi Banten 

kembali meningkat menjadi 12.061.475 jiwa. Rincian data ini 

mencakup 6.147.144 jiwa laki-laki dan 5.914.331 jiwa 

perempuan. Peningkatan ini mencapai 156.913 jiwa atau naik 

sebesar 1,3%. 

Dinamika ini dapat mencerminkan berbagai faktor seperti 

kebijakan migrasi, laju kelahiran, dan faktor-faktor demografis 

lainnya yang memengaruhi perubahan jumlah penduduk. 

Analisis lebih lanjut dapat diperlukan untuk memahami faktor-

faktor yang berkontribusi pada fluktuasi ini. Penting untuk 
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BONUS DEMOGRAFI 

 

 

A. Fase Emas 

Bonus demografi, sebagai fase istimewa dalam dinamika 

kependudukan suatu negara, telah menjadi bagian integral dari 

perkembangan Indonesia sejak tahun 2012. Fenomena ini tidak 

hanya menandai periode pertumbuhan ekonomi yang 

berpotensi tinggi, tetapi juga membawa tantangan dan tanggung 

jawab besar bagi pemerintah yang berkuasa. Menurut Proyeksi 

Penduduk Indonesia 2020-2050, jendela peluang atau puncak 

bonus demografi terjadi antara tahun 2020-2024. 

Pada fase emas ini, Indonesia menikmati keuntungan unik 

di mana 100 penduduk produktif dalam rentang usia 15-65 

tahun membantu menanggung beban 44 penduduk yang tidak 

produktif, terdiri dari anak-anak di bawah usia 15 tahun dan 

lansia yang berusia di atas 65 tahun. Keberhasilan 

memanfaatkan periode bonus demografi ini menjadi kunci 

keberlanjutan pertumbuhan ekonomi dan kesejahteraan 

masyarakat. 

Namun, seiring berlalunya waktu, jendela peluang ini 

akan menutup dan memberikan tantangan baru. Setelah 2024, 

jumlah tanggungan penduduk produktif diproyeksikan terus 

meningkat seiring dengan lonjakan jumlah penduduk usia lanjut 

dan penurunan jumlah anak-anak. Titik kritis tercapai ketika 

jumlah tanggungan 100 penduduk produktif mencapai 50 

penduduk tidak produktif, dan perkiraan mengindikasikan 
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A. Jejak Kependudukan 

Selama periode tahun 2020 hingga 2025, Provinsi Banten 

mengalami pertumbuhan penduduk yang konsisten, baik di 

tingkat provinsi maupun di tingkat kabupaten/kota. 

Peningkatan jumlah penduduk dapat mencerminkan berbagai 

faktor seperti pertumbuhan ekonomi, urbanisasi, dan perubahan 

demografis yang terjadi di wilayah ini. Dinamika pertumbuhan 

penduduk ini perlu dicermati dengan seksama untuk 

memahami dampaknya terhadap kebijakan pembangunan dan 

pelayanan masyarakat. 

Laju pertumbuhan penduduk di Provinsi Banten selama 

periode ini mengalami variasi, dengan tingkat pertumbuhan 

mencapai 1,10 pada tahun 2020, meningkat menjadi 1,76 pada 

tahun 2022, dan kemudian sedikit menurun menjadi 1,66 pada 

tahun 2025. Peningkatan ini dapat diasosiasikan dengan 

sejumlah faktor seperti migrasi, kebijakan keluarga berencana, 

dan faktor-faktor ekonomi. Penurunan laju pertumbuhan pada 

tahun 2025 mungkin mencerminkan adanya perubahan dalam 

tren kelahiran dan kebijakan populasi yang diimplementasikan 

selama periode tersebut. 

Ketika melihat tingkat kepadatan penduduk di tingkat 

kota, Kota Tangerang mencatatkan kepadatan tertinggi, yakni 

sebesar 10,825 jiwa/km², diikuti oleh Kota Tangerang Selatan 
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