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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha
Esa, karena atas berkat dan rahmat-Nya, kami dapat
menyelesaikan buku ini. Penulisan buku merupakan buah karya
dari pemikiran penulis yang diberi judul “Tantangan Gen Z
pada Lingkup Sekolah Menengah Pertama dalam Menghadapi
Bullying, Napza, dan Game Online”. Kami menyadari bahwa
tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak sangatlah
sulit bagi kami untuk menyelesaikan karya ini. Oleh karena itu,
kami mengucapkan banyak terima kasih pada semua pihak yang
telah membantu penyusunan buku ini. Sehingga buku ini bisa
hadir di hadapan pembaca.

Buku ini memberikan gambaran dan informasi tentang
potret permasalahan anak dan memberikan rekomendasi
tindaklanjuti atas gambaran dan informasi tentang potret
permasalahan yang terjadi pada anak. Potret permasalahan anak
dalam bahaya negatif terhadap napza, miras, pornografi, LGBT
(lesbian, gay, biseksual dan transgender), pedofilia,
perundungan (psikis, emosi, seksual), games addict dan bahaya
internet.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu kritikk dan saran yang
membangun sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku ini.
Akhir kata kami berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu.
Semoga buku ini akan membawa manfaat bagi pengembangan
ilmu pengetahuan.
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BAB
PENDAHULUAN

Dunia pendidikan Indonesia terus menerus dihadapkan
dengan permasalahan yang sangat komplek. Permasalahan
pendidikan saat ini bukan hanya tentang perundungan
(bullying) yang ramai disorot akan tetapi bahaya laten lainnya
dalam pendidikan yang setiap saat mengancam ke permukaan
dalam dunia pendidikan. Berbagai pengaruh negatif terhadap
anak sekolah ini sudah pasti akan berdampak pada sisi
kehidupan lainnya.

Permasalahan anak sekolah yang menjadi sorotan saat ini
salah satunya menyeruaknya kasus perundungan yang
menimpa seorang remaja di Pontianak baru-baru ini
menyadarkan sebagian besar masyarakat akan dampak yang
disebabkan dari perundungan. Pada kasus perundungan berat,
perundungan dapat menjadi pemicu tindakan yang fatal, seperti
bunuh diri. Kasus lainnya, tawuran antar sekolah yang tercatat
tidak sedikit korban luka-luka. Untuk kasus napza, BNN sudah
merilis preferensi pengguna narkoba tahun 2017 sebanyak 1,77
persen dan banyak pemakai dari kalangan pekerja, sedangkan
untuk tahun 2018 naik menjadi 2,1 persen dan yang harus
menjadi perhatian penuh adalah banyaknya pengguna dari
kalangan anak muda Selain bahaya-bahaya permasalahan yang
disebutkan di atas, masih banyak permasalahan terhadap anak
sekolah saat ini yang perlu diwaspadai.



BAB
PERUNDUNGAN
PADA ANAK REMAJA

Arti kata perundungan menurut Kamus Besar Bahasa
Indonesia, yang dikutip dari apaarti.com adalah proses, cara,
perbuatan merundung yang dapat diartikan sebagai seseorang
yang menggunakan kekuatan untuk menyakiti atau
mengintimidasi orang-orang yang lebih lemah darinya.

Dalam Kamus Umum Lengkap, Inggeris - Indonesia,
Indonesia - Inggris, Prof. Drs. S. Wojowasito, hal 43 dan 413.

“Bully : orang yang suka marah, menggertak, jagoan,
menakut-nakuti atau memaksa.”

“Rundung : fo torment (menyiksa), to vex (menggoda,
mengganggu, menyusahkan) to scourge (mendera, memecut),
pursued by misfortune (dibuat tak berdaya ),”

Sehingga kemudian bullying ini dipadankan atau
diistilahkan dengan perundungan dalam bahasa Indonesia. Dan
dalam kajian ini yang akan digunakan adalah istilah
perundungan. Menurut Dr. Ratna Djuwita Dipl. Psych, pakar
masalah perundungan pada seminar “Stop Perundungan” 30
November 2017, istilah perundungan mulai banyak digunakan
oleh masyarakat terutama melalui media sosial sejak tahun 2014.

Perundungan adalah “tindakan yang dilakukan secara
sengaja untuk menyakiti secara fisik, verbal, psikologis oleh
seseorang terhadap seseorang atau sekelompok orang yang
dianggap tidak berdaya”



BAB
NAPZA DAN MIRAS

Selain hal perundungan yang harus diperhatikan adalah
meningkatnya pemakaian NAPZA dan MIRAS dari kalangan
pelajar. Penggunaan NAPZA ataupun MIRAS dapat
dikategorikan sampai kepada tingkat membahayakan generasi
milenial saat ini.

Penyebaran NAPZA dan MIRAS sudah sangat
meresahkan, sehingga perlu penanganan dari semua pihak. Hal
ini dikarenakan kecanggihan para bandar yang secara sadar
maupun tidak sadar menjadikan korban terjebak dalam
lingkaran narkoba dan miras.

Narkoba maupun miras mempunyai efek yang berbahaya
bagi tubuh jika dikonsumsi secara berkelanjutan. Efek berbahaya
di antanya; mengurangi rasa sakit, mengendorkan syaraf,
menenangkan dan membuat tidur (depresan), merangsang
syaraf pusat agar energi atau aktivitas meningkat (stimulansia),
dan mengubah pikiran atau perasaan agar terasakan hal yang
luar biasa (halusinogen), bahkan sampai kepada kelumpuhan
dan over dosis.

Adapun ciri-ciri pengguna narkoba dan miras dapat
diketahui sebagai berikut: (a) perubahan prilaku yang sangat
drastis, (b) perubahan wajah dan penampilan, (c) mengisolasi
diri dari lingkungan, dan (d) tidak disiplin, mudah stress, dan
insomnia.



BAB
SEKSUALITAS

Dalam permasalahan Pornografi, LGBT, dan Pedofilia di
Indonesia Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI)
memaparkan saat ini ada 525 kasus pornografi dan kejahatan
siber yang melibatkan anak-anak per September 2018. Hal ini
menjadi satu bahaya laten lainnya yang siap kapanpun
menggerus masa depan generasi muda Indonesia.

Seksualitas yang terdiri dari pornografi, LGBT dan
pedofilia akan menjadi ancaman untuk bangsa yang masih
menerapkan sifat ketimuran. Gencar dan mudahnya akses baik
untuk pornografi, LGBT maupun pedofilia menjadikan generasi
milenial sasaran empuk oknum cyber crime lintas negara.

A. Pengertian Pornografi

Di dalam Undang-Undang Nomor 44 Tahun 2008, arti
pornografi adalah gambar, sketsa, ilustrasi, foto, tulisan,
suara, bunyi, gambar bergerak, animasi, kartun, percakapan,
gerak tubuh, atau bentuk pesan lainnya melalui berbagai
bentuk media komunikasi dan/atau pertunjukan di muka
umum, yang memuat kecabulan atau eksploitasi seksual
yang melanggar norma kesusilaan dalam masyarakat.

Sedang dalam KBBI pornografi didefinisikan sebagai
media dengan aktivitas seksual atau ketelanjangan yang
eksplisit dan memiliki gairah seksual sebagai tujuan
utamanya (Ferguson & Richard, 2009). Pornografi berarti
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BAB
KECANDUAN GAME
ONLINE

A. Games Online

Maraknya games online di era ini tidak terlepas dari
mudahnya internet di berbagai wilayah di dunia. Sudah
wajar jika setiap anak dari menyenangi games online yang
permainannya hanya dapat dijalankan apabila suatu
perangkat yang digunakan untuk bermain game terhubung
dengan jaringan internet.

Ada dua tipe (macam) permainan garmes online: (a) game
online berbasis file offline installer. Games ini berbasis file
installer, maksudnya ialah sebuah program permainan yang
dapat di-install di perangkat tanpa internet; (b) game online
berbasis web adalah game online berbasis web berbeda dengan
games online berbasis file offline. Jika sebelumnya
memanfaatkan file installer, namun kali ini game online
berbasis web memanfaatkan browser atau peramban web
seperti Google Chrome dan Mozilla Firefox.

Komisi Perlindungan Anak Daerah Kota Bekasi
menyebut, telah terjadi pergeseran pola kekerasan yang
melibatkan anak-anak. Dari semula berupa kekerasan seksual
yang mendominasi, kini mengarah kepada kekerasan fisik.

Ketua KPAD Kota Bekasi mengatakan hingga akhir
Maret 2019, lembaganya menerima 23 pengaduan terkait
kekerasan anak. Saat diverifikasi, jumlahnya mengecil
menjadi 16 kasus.Dominannya kasus yang berupa tawuran.
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