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Gangguan kecemasan (Anxiety) merupakan kelompok
gangguan mental yang paling umum dan umumnya dimulai
sebelum atau pada awal masa dewasa. Ciri-ciri inti mencakup
ketakutan dan kecemasan yang berlebihan atau penghindaran
terhadap ancaman yang dirasakan terus-menerus dan
mengganggu. Gangguan kecemasan melibatkan disfungsi
sirkuit otak yang merespons bahaya. Risiko terjadinya gangguan
kecemasan dipengaruhi oleh faktor genetik, faktor lingkungan,
dan hubungan epigenetiknya. Gangguan kecemasan seringkali
merupakan komorbiditas satu sama lain dan dengan gangguan
mental lainnya, terutama depresi, serta gangguan somatik.
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Alhamdulillah kami panjatkan ke hadirat Allah Ta’alaa, yang
telah memberikan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga
buku ini dapat terwujud. Buku ini berjudul “Introduksi Gangguan
Kecemasan di Komunitas”

Penulis berharap bahwa buku ini akan menjadi sumber
pengetahuan yang berharga bagi perawat, tenaga medis, kader
pendamping, dan semua pihak yang terlibat dalam penanganan
keluarga yang terkena anxiety(kecemasan). Akhir kata, semoga
buku ini dapat memberikan wawasan dan inspirasi kepada para
pembaca untuk terus berperan aktif dalam memberikan dukungan
dan pemberdayaan kepada pasien ADHD.

Padang, 7 Maret 2024

Ns. Mahathir., M.Kep.Sp.Kep.Kom
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BAB
PENGENALAN

A. Latar Belakang

Meskipun gangguan kecemasan umum (GAD) secara
tradisional kurang diteliti, beberapa penulis menyatakan bahwa
minat terhadap GAD akhir-akhir ini meningkat. Namun, tidak
ada data yang mengkonfirmasi atau menyangkal pernyataan ini.
Penelitian ini menyelidiki tingkat publikasi gangguan
kecemasan dari tahun 1980 hingga 1997 dalam dua database
ekstensif. Kecemasan merupakan suatu reaksi emosional
berlebihan, depresi yang tumpul, atau konteks sensitif, respon



BAB PENGOBATAN
PADA GANGGUAN
ANXIETY

A. Pengobatan

Gangguan kecemasan (gangguan kecemasan umum,
gangguan panik/agorafobia, gangguan kecemasan sosial, dan
lain-lain) merupakan gangguan kejiwaan yang paling banyak
ditemui, dan berhubungan dengan beban penyakit yang tinggi.
Gangguan kecemasan sering kali kurang dikenali dan kurang
diobati di layanan kesehatan primer. Perawatan diindikasikan
ketika pasien menunjukkan tekanan yang nyata atau menderita
komplikasi akibat gangguan tersebut.
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BAB | PERAN PENTING ORANG
SEKITAR TERHADAP
ORANG DENGAN
GANGGUAN ANXIETY

A. Cara Mengetahui Orang Anxiety

Tidak selalu mudah untuk mengetahui cara mendukung
teman atau anggota keluarga yang memiliki gangguan
kecemasan , terutama jika Anda khawatir bahwa apa yang Anda
katakan atau lakukan secara tidak sengaja dapat memperburuk
kecemasannya. Teman dan keluarga penting dalam membantu
seseorang mengatasi gangguan kecemasan terutama karena
mereka membuat individu merasa didukung, diterima, dan
meyakinkan mereka bahwa mereka tidak sendirian.Dukungan
tersebut sangat berarti mengingat, akibat stigma, banyak orang
yang rentan mengalami kecemasan tidak membicarakan
kondisinya, sehingga dapat membuat mereka merasa terisolasi
dan meningkatkan kecemasan dalam jangka panjang.
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BAB | sITUASI YANG HARUS

A.

54

DIHINDARI OLEH
ORANG DENGAN
GANGGUAN ANXIETY

D
A

o o

Anxiety

Ketika seseorang mengalami kecemasan sosial, mereka
mengalami ketidaknyamanan yang luar biasa dalam situasi
sosial dan akan berusaha keras untuk menghindarinya. Jadi, hal
ini mungkin membuat mereka akan menghindari hal-hal seperti
berada di tempat umum (seperti toko atau restoran), berbicara
dengan orang asing, atau memberikan presentasi di tempat kerja
atau di kelas .

Gugup, panik, takut, berkeringat, dan detak jantung
cepat: semuanya bisa menjadi gejala kecemasan . Dan pada saat-
saat bahaya nyata, kecemasan dan gejala-gejalanya dapat
membantu. Namun terkadang, perasaan tersebut menjadi



BAB | CARA MELATIH OTAK

A.

82

AGAR TEHINDAR
DARI KECEMASAN

Gangguan Kecemasan

Gangguan kecemasan dapat melemahkan dan berdampak
negatif pada kualitas hidup seseorang, namun bagaimana jika
ada cara untuk melatih kembali otak agar tidak terlalu cemas?
Meningkatkan neuroplastisitas dan membangun jalur saraf
yang meningkatkan ketenangan dan kepercayaan diri dapat
membuat perbedaan besar. Jika kecemasan merupakan masalah
sehari-hari, mereka mungkin memerlukan dukungan tambahan
untuk menemukan pilihan pengobatan yang sesuai.

Apa itu Neuroplastisitas?

Neuroplastisitas mengacu pada kemampuan otak untuk
membentuk jalur saraf baru dan mengatur ulang dirinya sebagai
respons terhadap pengalaman, pembelajaran, dan perubahan di
lingkungan. Neuroplastisitas memungkinkan kita mempelajari
keterampilan baru dan membuat perubahan perilaku.

Otak membentuk jalur saraf baru setiap hari tanpa ada
upaya yang disengaja dari kita. Namun seseorang juga dapat
melakukan hal-hal tertentu untuk merangsang pertumbuhan ke
arah tertentu. Misalnya, jika seseorang melakukan hobi yang
menantang seperti memainkan alat musik atau mempelajari
bahasa baru, hal ini dapat memengaruhi struktur otak mereka.

Neuroplastisitas bertanggung jawab atas alasan kita
menjadi lebih baik melalui latihan dan mengapa trauma dapat
memiliki efek kesehatan mental jangka panjang.



BAB
KESIMPULAN

Anxiety disorder atau gangguan kecemasan merupakan
salah satu gangguan yang sering ditemui . Rasa cemas itu
merupakan rasa yang pasti dialami oleh semua orang, dan rasa itu
menjadi alarm tersendiri untuk tubuh kita setiap kali kita
dihadapkan dengan situasi yang berbahaya atau mengancam.

Gangguan kecemasan (Anxiety Disorder) adalah suatu
penyakit kejiwaan yang menyebabkan penderitanya mengalami
kecemasan yang berlebihan. Salah satu cara untuk mengatasi
kecemasan yang melanda individu adalah dengan cara
berkonsultasi pada tenaga professional psikolog. Namun di
Indonesia perbandingan penduduk dengan tenaga professional
psikologi belum mencapai kriteria cukup menurut standar WHO
yang semestinya setiap 100.000 penduduk memiliki masing masing
3 orang psikolog, psikolog klinis, dan psikiater. Sehingga
mengakibatkan belum semua penderita gangguan kejiwaan
mendapatkan penanganan. Untuk itu perlu adanya suatu sistem
yang bisa membantu dalam menangani dan mencari solusi dari
penyakit gangguan kejiwaan tersebut.

Selain gelisah atau rasa takut yang berlebihan, gejala
psikologis lain yang bisa muncul pada penderita gangguan
kecemasan adalah berkurangnya rasa percaya diri, menjadi mudah
marah, stres, sulit berkonsentrasi, dan menjadi penyendiri. Apabila
terus dibiarkan, gejala gangguan kecemasan bisa bertambah parah
sehingga berdampak pada kinerja, hubungan sosial, dan bahkan
kesehatan.
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