Ns. Mahathir, M.Kep.Sp.Kep.Kom.

Memahami Gangguan

KETERLAMBATAN

BERBICHRA




Memahami Gangguan

KETERLAMBATAN

BERBICHRA
___PADA ANAK __

‘Speech delay adalah keterlambatan kemampuan anak dalam menyampaikan
sesuatu atau berbicara. Pada kondisi ini, anak tidak mampu menyampaikan isi pikirannya
dengan baik, sehingga kata-katanya sulit dipahami. Anak pengidap speech delay mampu
mengucapkan kata-kata, hanya saja mengalami kesulitan dalam menghubungkannya.
Faktor yang memengaruhinya antara lain, kurangnya stimulasi bahasa yang diberikan
orang tua, teralu banyak memberikan screen time pada anak seperti bermain gawai,
menonton televisi sehingga minim interaksi antara anak dan orang tua. keterlambatan
bicara bukan pertanda IQ yang rendah. Anak-anak dengan gangguan perkembangan
seperti autis memang cenderung terlambat. Namun, secara umum, telat bicara bukan
pertanda si kecil ber-IQ rendah. Sindrom Einstein adalah suatu kondisi di mana seorang
anak mengalami keterlambatan berbahasa, atau keterlambatan kemunculan bahasa,
namun menunjukkan bakat dalam bidang berpikir analiis lainnya. Seorang anak dengan
sindrom Einstein pada akhirmya dapat berbicara tanpa masalah, namun tetap menjadi
yang terdepan dalam bidang lain.Gangguan bicara pada anak merupakan penyebab
multifaktorial yang mengakibatkan buruknya kematangan dan pertumbuhan anak.
Banyak peneliian telah menemukan bukli adanya kebutuhan unfuk mendapatkan
informasi tentang keterlambatan bicara pada anak-anak dan untuk memberikan
dukungan menyeluruh kepada anak dengan gangguan bicara untuk mencapai kualitas
hidup yang lebih baik dan mengembangkan kemampuan bicara yang tepat. Orang tua
adalah pengasuh terdekat, dan tanggung jawab mereka untuk mengidentifikasi dan
mengibarkan tanda bahaya jika terfjadi kegagalan dalam proses perkembangan
adalah hal yang terpenting. Oleh karena itu, kesadaran untuk merasakan kekuatan
pengetahuan diperlukan untuk mengetahui pentingnya mencapai tonggak sejarah
dalam pertumbuhan anak. membedakan Parentese dengan Baby Talk adalah tidak
terbatas pada suara saja. Jika digunakan dengan benar, Parentese memastikan
orangtua berbicara dengan tata bahasa dan konstruksi kalimat yang benar untuk
membanty mengajarkan konteks kepada anak dan menark hubungan antara kata
dan konsep. Hal ini membangun kemampuan berbahasa mereka, serta kemampuan
berbicara mereka.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah kami panjatkan ke hadirat Allah Ta’alaa, yang
telah memberikan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga
buku ini dapat terwujud. Buku ini berjudul “Memahami Gangguan
Keterlambatan Berbicara pada Anak”

Penulis berharap bahwa buku ini akan menjadi sumber
pengetahuan yang berharga bagi perawat, tenaga medis, kader
pendamping, dan semua pihak yang terlibat dalam penanganan
keluarga yang terkena Speech Delay (keterlambatan Bicara).

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan wawasan
dan inspirasi kepada para pembaca untuk terus berperan aktif
dalam memberikan dukungan dan pemberdayaan kepada pasien
speech delay.

Padang, 15 Maret 2024

Ns. Mahathir., M.Kep., Sp.Kep.Kom.
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BAB

PENGENALAN

A. Latar Belakang

Orang tua mana yang tidak senang melihat dan
mendengar anaknya memanggil “Mama/Papa.” Pasti semua
orang tua merasa gembira jika Si Buah Hati dapat memanggil
kita orang tuanya. Tapi pasti kita pernah melihat kondisi di
mana anak mengalami keterlambatan berbicara, bahkan untuk
memanggil orang tua pun mereka masih merasa kesusahan dan
kurang jelas pelafalannya. Hati-hati ya, kondisi seperti ini bisa
jadi mengindikasikan anak mengalami Speech Delay
(keterlambatan bicara)



BAB PENYEBAB ANAK

A.

14

MENGALAMI
KETERLAMBATAN
BICARA

Penyebab Speech Delay

Setiap anak berkembang dengan kecepatannya sendiri.
Namun jika anak Anda tidak berbicara sebanyak kebanyakan
anak-anak pada usia yang sama, masalahnya mungkin adalah
keterlambatan bicara. Keterlambatan bicara dan bahasa terjadi
ketika seorang anak tidak mengembangkan kemampuan bicara
dan bahasa pada tingkat yang diharapkan. Ini adalah masalah
perkembangan umum yang mempengaruhi 10% anak-anak
prasekolah.



BAB | PERAN PENTING TERAPIS
WICARA TERHADAP ANAK
DENGAN
KETERLAMBATAN BICARA

A. Pengertian Terapi Wicara

Terapi wicara merupakan terapi yang dilakukan untuk
mengatasi berbagai masalah yang berkaitan dengan komunikasi,
seperti keterlambatan bicara pada anak (speech delay) hingga
gangguan berbahasa seperti afasia. Selain itu, terapi wicara juga
dapat digunakan untuk membantu mengatasi berbagai
gangguan makan dan menelan. Selama ini terapi wicara identik
dengan pengobatan pasien pasca stroke, hal tersebut tidak
sepenuhnya salah. Terapi wicara memang mampu membantu
mengatasi afasia, yaitu kelainan bahasa yang memengaruhi
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BAB PENERAPAN MOTHERESE

A.

84

ATAU PARENTESE UNTUK
ANAK DENGAN
KETERLAMBATAN BICARA

s
-
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Kesimpulan

Para peneliti meneliti bagaimana pembinaan orang tua
tentang nilai bahasa orang tua mempengaruhi penggunaan
bahasa orang tua terhadap bayi mereka sendiri, dan
menunjukkan bahwa peningkatan penggunaan bahasa orang
tua meningkatkan keterampilan bahasa anak-anak di kemudian
hari. Orang tua yang berpartisipasi dalam sesi pembinaan
individu lebih sering menggunakan bahasa orangtua
dibandingkan orang tua kelompok kontrol yang tidak dilatih,
dan bahwa pembinaan menghasilkan lebih banyak orang tua-
anak “ giliran percakapan” dan meningkatkan keterampilan
bahasa anak beberapa bulan kemudian.



BAB | METODE PENGOBATAN
ADHD PADA ANAK
MONITORING KUALITAS
LINGKUNGAN

Anxiety disorder atau gangguan kecemasan merupakan
salah satu gangguan yang sering ditemui. Rasa cemas itu
merupakan rasa yang pasti dialami oleh semua orang, dan rasa itu
menjadi alarm tersendiri untuk tubuh kita setiap kali kita
dihadapkan dengan situasi yang berbahaya atau mengancam.

Gangguan kecemasan (Anxiety Disorder) adalah suatu
penyakit kejiwaan yang menyebabkan penderitanya mengalami
kecemasan yang berlebihan. Salah satu cara untuk mengatasi
kecemasan yang melanda individu adalah dengan cara
berkonsultasi pada tenaga professional psikolog. Namun di
Indonesia perbandingan penduduk dengan tenaga professional
psikologi belum mencapai kriteria cukup menurut standar WHO
yang semestinya setiap 100.000 penduduk memiliki masing masing
3 orang psikolog, psikolog klinis, dan psikiater. Sehingga
mengakibatkan belum semua penderita gangguan kejiwaan
mendapatkan penanganan. Untuk itu perlu adanya suatu sistem
yang bisa membantu dalam menangani dan mencari solusi dari
penyakit gangguan kejiwaan tersebut.

Selain gelisah atau rasa takut yang berlebihan, gejala
psikologis lain yang bisa muncul pada penderita gangguan
kecemasan adalah berkurangnya rasa percaya diri, menjadi mudah
marah, stres, sulit berkonsentrasi, dan menjadi penyendiri. Apabila
terus dibiarkan, gejala gangguan kecemasan bisa bertambah parah
sehingga berdampak pada kinerja, hubungan sosial, dan bahkan
kesehatan.
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