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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah serta keluangan waktu, sehingga 
penulis dapat menyelesaikan buku yang berjudul ´ Tahap 
Perkembangan Anak & Stimulasi Perkembangan Pada Anak Yang 
Perlu Diketahui Ibu Yang Mempunyai Anak Usia Prasekolahµ� 

Shalawat Kepada Rahmatan OLO·DODPLQ� Rasulullah SAW yang 
telah membawa kita menuju alam yang penuh pengetahuan. 
Semoga Rahmat selalu tercurah buat beliau, keluarga dan seluruh 
pengikutnya. 

Akhir-akhir ini, data menunjukkan lebih dari sepertiga balita 
di negara-negara berkembang mengalami masalah pertumbuhan 
dan perkembangan yang tidak sesuai dengan usianya. Hal ini 
disebabkan oleh beberapa faktor antara lain kemiskinan, gizi buruk  
dan lingkungan yang tidak responsif dalam menstimulasi proses 
perkembangan anak. Selain itu, penelitian terkait faktor-faktor 
penyebab keterlambatan perkembangan pada anak menunjukkan 
sekitar 80% penyebab keterlambatan perkembangan anak adalah 
karena kurangnya stimulasi pada perkembangan anak sesuai 
usianya. 

Stimulasi perkembangan adalah kegiatan merangsang 
kemampuan dasar anak umur 0-6 tahun agar anak tumbuh dan 
berkembang secara optimal. Setiap anak perlu mendapat stimulasi 
rutin sedini mungkin dan terus menerus pada setiap kesempatan. 
Stimulasi tumbuh kembang anak dilakukan oleh ibu dan ayahyang 
merupakan orang terdekat dengan anak, pengganti ibu/pengasuh 
anak, anggota keluarga lain dan kelompok masyarakat di 
lingkungan rumah. Kurangnya stimulasi dapat menyebabkan 
penyimpangan tumbuh kembang anak bahkan gangguan mental. 

Ibu yang merupakan orang pertama dan selalu melakukan 
interaksi dan memberikan stimulasi salah satu yang merupakan 
salah satu faktor yang berperan mempengaruhi tumbuh kembang 
anak. Orang tua merupakan salah satu hal terpenting dalam proses 
pendeteksian dini terhadap tumbuh kembang anak.  
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Penulis menyadari bahwa buku ini ini masih memiliki 
kekurangan. Untuk itu penulis membutuhkan kritikan dan saran 
yang membangun demi penyempurnaan buku kami kedepannya. 
Semoga buku ini bermanfaat bagi kita semua. Atas semua perhatian 
pembaca, penulis ucapkan terimakasih. 

 
 

Padang, Juli 2023 
       
 

Penulis 
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A. Pentingnya Memahami Perkembangan Anak 

Anak merupakan generasi penerus bangsa yang 
merupakan sumber daya manusia untuk menentukan masa 
depan negara. Suatu negara dapat menjadi sangat kuat dan kaya 
bila dikelola oleh sumber daya manusia atau SDM yang 
berkualitas (Saadah, 2020). Pembentukan SDM yang berkualitas 
optimal, sangat bergantung dari proses tumbuh dan kembang 
anak terutama pada masa balita di usia prasekolah. Pada masa 
ini merupakan usia masa emas (golden age) bagi pertumbuhan 
otak dan perkembangan daya fikir, sekaligus masa kritis yang 
berpengaruh besar terhadap keberhasilan anak dalam proses 
menentukan kualitas hidup dan perkembangan anak 
selanjutnya (Saraswati, 2015). 

Perkembangan merupakan bertambahnya struktur dan 
fungsi tubuh menuju lebih kompleks, teratur dan bisa 
diramalkan dari hasil pematangan atau maturase (Soetjiningsih, 
2017). Dalam proses menuju maturasi anak terdapat empat 
aspek perkembangan, yaitu perkembangan motorik, kognitif, 
sosialisasi dan kemandirian, dan bahasa (KemenKes, 2015). Pada 
masing-masing aspek tersebut dapat terjadi gangguan 
perkembangan, salah satunya yang paling sering mengalami 
gangguan adalah perkembangan bahasa (Soetjiningsih, 2017). 

Profil Kesehatan Anak Indonesia (2016), melaporkan 
bahwa sekitar 16% dari anak usia dini dibawah lima tahun 
(balita) di Indonesia mengalami gangguan perkembangan syaraf 

PENDAHULUAN 
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A. Konsep Anak Prasekolah 

1. Pengertian 
Anak prasekolah merupakan anak berusia 3-6 tahun 

yang mengalami masa pertumbuhan tubuh dan otak yang 
sangat pesat dalam pencapaian keoptimalan fungsinya, 
pertumbuhan dasar yang akan mempengaruhi serta 
menentukan perkembangan kemampuan berbahasa, 
kreatifitas, kesadaran sosial, emosional dan intelegensia 
(Darmawan, 2019). Pada usia prasekolah para ahli 
menggolongkan sebagai masa perkembangan yang cukup 
rentan terhadap berbagai penyakit, baik itu kekurangan atau 
kelebihan asupan gizi tertentu (KemenKes, 2015). 

 
2. Karakteristik Anak Prasekolah 

a. Pertumbuhan Fisik 
Pertumbuhan dari aspek fisik perkembangan terus 

menjadi stabil di tahun-tahun pra-sekolah. Berat badan 
anak bertambah sekitar 3kg pertahun, dimana rata-rata 
berat badan anak usia 3 tahun adalah 14,5 kg; pada 4 
tahun, 16,8 kg; dan pada 5 tahun sekitar 18,6 kg. Anak pra-
sekolah tumbuh 6,2 sampai 7,5 cm (2 sampai 3 inci) 
pertahun, sedangkan tingginya dua kali lipat tinggi lahir 
mereka sekitar tahun ke 4, dan rata-rata tinggi badan 
sekitar 107 cm (43 inci) di tahun kelima. Penambahan 
ukuran panjang kaki membuat anak-anak mejadi tampak 

KONSEP 

PERKEMBANGAN 

ANAK 
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A. Konsep Stimulasi Perkembangan Anak Usia Prasekolah 

1. Definisi Stimulasi Perkembangan 
Stimulasi adalah perangsangan dan latihan-latihan 

terhadap kepandaian anak yang datangnya dari lingkungan 
luar anak (Dwienda, 2014). Sedangkan, menurut 
Soetjiningsih (2017), stimulasi adalah perangsang yang 
datangnya dari lingkungan di luar individu anak. 
Soetjiningsih  (2017) menjelaskan bahwa stimulasi 
merupakan bagian dari kebutuhan dasar anak, yaitu asah. 
Dengan mengasah kemampuan anak secara terus-menerus, 
kemampuan anak akan semakin meningkat. Anak yang 
mendapat stimulasi yang terarah dan teratur akan lebih cepat 
berkembang dibandingkan anak yang kurang mendapat 
stimulasi. Stimulasi pada anak dilakukan oleh orang tua, 
pengasuh, keluarga atau orang-orang disekitar anak. 
Stimulasi yang diberikan dapat berupa verbal, visual, audiotori, 

taktil dan lain-lain. Stimulasi diberikan masa usia dini (golden 

age period) dans sesuai dengan aspek tumbuh kembang yang 
diperlukan akan memebrikan dampak yang optimal 
terhadap perkembangan anak (Bhinnety, 2014). 

Pemberian stimulasi yang bervariasi secara teratur dan 
terus-menerus akan menciptakan balita yang cerdas, tumbuh 
kembang yang optimal, mandiri serta memiliki emosi yang 
stabil dan mudah beradaptasi. Pemberian stimulasi akan 
lebih efektif apabila memperhatikan kebutuhan-kebutuhan 

STIMULASI 

PERKEMBANGAN 

ANAK 
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Tujuan dari pendidikan kesehatan adalah memotivasi 
masyakarat untuk berubah menjadi lebih baik dalam memelihara 
kesehatan dan merubah perilaku individu, keluarga dan 
masyarakat dalam memelihara, meningkatkan kesehatan sehat dan 
berperan aktif dalam upaya menciptakan derajad kesehatan yang 
lebih baik lagi (Nurmala et al, 2018). 
 

A. Pendidikan Kesehatan  

Pendidikan kesehatan dapat diberikan kepada ibu atau 
keluarga yang mempunyai anak usia pra sekolah terkait tahapan 
perkembangan anak beserta stimulasinya. Metode pendidikan 
kesehatan dapat diberikan dengan 2 metode, yaitu metode 
individual dan metode kelompok. Metode tersebut dijelaskan 
sebagai berikut. 
1. Metode Individual 

Metode individual biasanya digunakan sebagai 
pembina perilaku baru atau seseorang yang mulai tertarik 
terhadap sebuah perubahan perilaku. Menurut Notoatmodjo 
(2014) pendidikan kesehatan individual dibagi menjadi dua, 
yaitu bimbingan dan konseling (guidance and counseling) 
dan wawancara (interview). 
a. Bimbingan dan Konseling (Guidance and Counseling)  

Bimbingan merupakan penyampaian informasi 
yang berkenaan dengan masalah pendidikan, pekerjaan, 
pribadi, dan masalah sosial yang disajikan dalam bentuk 

PENDIDIKAN KESEHATAN 

DENGAN MEDIA EDUKASI 

TERKAIT PERKEMBANGAN 

ANAK USIA PRA-SEKOLAH 
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