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PRAKATA 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. 

yang telah melimpahkan Rahmat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan buku yang berjudul "Mencegah 

3HULODNX�$JUHVLI�SDGD�UHPDMD�PHODOXL�9LGHR�$QLPDVLµ 

Buku ini disusun untuk meningkatkan pemahaman 

pembaca khususnya para siswa SMA dan siapa saja yang ingin 

mencegah terjadinya perilaku agresif. 

Penulis menyadari bahwa pembuatan buku ini tidaklah 

mudah, namun berkat doa serta dukungan dari berbagai pihak 

akhirnya penulis dapat menyelesaikan buku ini.  

Menyadari hal itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam proses penyusunan buku ini. Penulis 

menyadari bahwa penyusunan buku ini masih banyak 

kekurangan dan masih perlu adanya perbaikan. Oleh karena itu, 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran serta masukan 

yang bersifat membangun untuk perbaikan di masa mendatang. 

Akhir kata, semoga buku ini dapat bermanfaat. 

Terima kasih 

 Bandung, Desember 2023 
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A. Pendahuluan 

Masa remaja sering didefinisikan sebagai masa transisi 

antara masa kanak-kanak menuju masa dewasa, dimana dalam 

proses transisi tersebut banyak mengalami pembelajaran dan 

penyesuain yang alami. Biasanya pada masa ini memiliki 

tantangan tersendiri seperti sudah dianggap lebih mapan dari 

masa sebelumnya yaitu masa anak-anak. Tetapi dari sudut 

pandang yang lain masa remaja dianggap masih belum dapat 

bertanggung jawab secara penuh. Pada masa ini juga remaja 

mulai menemukan cara untuk menghadapi tantangan sosial 

baru dan menyesuaikan diri dengan beberapa perubahan 

seperti perubahan fisik, kognitif, dan emosional. Selain itu pada 

masa ini remaja mulai mencari jati diri, menemukan siapa diri 

mereka, dan arah hidup yang membuat remaja sering 

melakukan eksplorasi. Kondisi tersebut sering membuat 

remaja sering mengindentifikasi dirinya dengan seumurannya 

karena apa yang dilakukannya akan diterima dan diakui oleh 

teman-temannya sehingga peran teman sebaya sangat 

mempengaruhi perilaku remaja.  
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A. Pengertian Perilaku Agresif 

Istilah agresi berasal dari bahasa Inggris, yaitu agression 

yang artinya agresivitas (Echols dan Shaldy, 2000), sedangkan 

perilaku agresif adalah perilaku atau kecenderungan perilaku 

yang ditujukan untuk menyakiti orang lain, baik secara fisik 

 maupun psikologis guna mengekspresikan perasaan 

negatifnya sehingga dapat mencapai tujuan yang diinginkan 

Badrun (2011)  

Yusuf (2015) mengatakan bahwa perilaku agresif atau 

perilaku kekerasan adalah suatu keadaan hilangnya kendali 

perilaku seseorang yang dapat diarahkan pada diri sendiri, 

orang lain atau lingkungan. 

Perilaku kekerasan yang diarahkan pada diri sendiri 

dapat berbentuk melukai diri, bunuh diri atau membiarkan diri 

dalam bentuk penelantaran diri. Sementara perilaku kekerasan 

yang diarahkan pada orang lain adalah tindakan agresif yang 

ditujukan untuk melukai atau membunuh orang lain, 

sedangkan perilaku kekerasan pada lingkungan dapat berupa 

perilaku merusak lingkungan, melempar kaca, genting, dan 

semua benda yang ada di lingkungan sekitar. 

 

PERILAKU 

AGRESIF 



44 

 

BAB 

3 

 

 
Sumber: https://pembuatanvideo.com/jasa-video-animasi/ 

 

A. Pengertian Media Video Animasi 

Pengertian media video animasi menurut (Laily 

Rahmayanti 2016:431) adalah media audio visual dengan 

menggabungkan gambar animasi yang dapat bergerak dengan 

diikuti audio sesuai dengan karakter animasi. Sedangkan 

PHQXUXW� �+XVQL� ��������� PHQJHPXNDNDQ� EDKZD� ´9LGHR�

animasi adalah pergerakan satu frame dengan frame lainnya 

yang saling berbeda dalam durasi waktu yang telah tentukan, 

sehingga menciptakan kesan bergerak dan juga terdapat suara 

VIDEO 

ANIMASI 
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