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Metodologi
Penelitian

Buku "Metodologi Penelitian” ini membahas tentang konsep dasar, prinsip,
dan penerapan metodologi penelitian dalam bidang keperawatan. Buku ini terdiri
dari 14 bab yang mencakup berbagai aspek penting dalam melakukan penelitian
keperawatan.

Bab 1-Z membahas tentang pengertian, ciri-ciri, tujuan, manfaai, dan peranan
penelifian dalam pengembangan iimu keperawatan, serta cara mengidentifikasi dan
merumuskan masalah penelitian yang relevan.

Bab 3-4 menjelaskan tentang rancangan penelitian kuantitatif dan kualitatif, termasuk
jenis-jenis rancangan, karakteristik, dan proses penelitian untuk masing-masing
pendekatan,

Bab 5-6 membahas tentang teknik pengumpulan data melalui wawancara, survei,
observasi, dan dokumentasi, serta kelebihan dan kelemahan dari setiap metode.
Bab 7-9 berfokus pada analisis data, baik menggunakan statistik deskriptif dan
inferensial untuk data kuantitatif, maupun berbagai pendekatan dan metode
analisis untuk data kualitatif.

Bab 10-11 membahas tentang struktur dan etika penulisan laporan penelitian,
serta prinsip-prinsip etika yang harus diperhatikan dalam melakukan penelitian
keperawatan.

Bab 12-13 menjelaskan tentang tinjauan teor (literature review) dan penyusunan
proposal penelifian yang baik dan sesuai standar ilmiah. Terakhir,

Bab 14 mengeksplorasi peluang dan tantangan dalam melakukan penelitian
keperawatan, seria pentingnya penelitian berkelanjutan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Secara keseluruhan, buku ini memberikan panduan yang komprehensif bagi
mahasiswa, peneliti, dan praktisi keperawatan dalam merancang, melaksanakan,
dan melaporkan penelitian dengan metodologi yang tepat dan sesuai etika.
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KATA PENGANTAR

Selamat datang dalam buku pembelajaran Mata Kuliah
Metodologi Penelitian untuk Mahasiswa Program Diploma III
Keperawatan. Buku ini dirancang untuk memberikan pemahaman
yang komprehensif tentang metodologi penelitian dalam konteks
keperawatan, serta membantu mahasiswa dalam mengembangkan
keterampilan yang diperlukan untuk merancang dan melaksanakan
penelitian yang berkualitas.

Dalam era yang terus berkembang ini, pengetahuan dan
keterampilan dalam bidang penelitian menjadi semakin penting,
terutama bagi para profesional keperawatan yang bertanggung
jawab untuk menyediakan pelayanan kesehatan yang berkualitas
dan berbasis bukti. Melalui buku ini, mahasiswa akan diajak untuk
mengeksplorasi konsep-konsep dasar dalam penelitian, memahami
proses penelitian yang sistematis, dan mengenal berbagai metode
penelitian yang relevan dengan konteks keperawatan.

Buku ini disusun dengan pendekatan yang interaktif dan
aplikatif, sehingga mahasiswa tidak hanya akan memperoleh
pengetahuan teoritis, tetapi juga akan diberikan kesempatan untuk
berpartisipasi dalam diskusi, studi kasus, dan latihan praktis yang
mendalam. Dengan demikian, diharapkan buku ini dapat
mempersiapkan mahasiswa dengan baik untuk menghadapi
tantangan dan tuntutan dalam menjalankan penelitian dalam karier
keperawatan.

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini, serta kepada
mahasiswa yang telah berkomitmen wuntuk meningkatkan
kemampuan dan pengetahuannya dalam bidang penelitian
keperawatan. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang
besar bagi perjalanan akademis dan profesional Anda.
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BAB

KONSEP DASAR
METODOLOGI
PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

@

Memahami pengertian, ciri-ciri, tujuan, manfaat, dan peranan
penelitian dalam pengembangan ilmu keperawatan.
Memahami karakteristik penelitian.

Mengidentifikasi berbagai jenis penelitian.

Memahami keterbatasan dalam penelitian.

Materi Pembelajaran
1. Pengertian Metodologi Penelitian

Penelitian ~ merupakan suatu kegiatan yang
dilakukan secara sistematis untuk memahami peristiwa
alam atau kehidupan manusia sehingga dengan pola
pemahaman benar akan didapat seperangkat pengetahuan
baru yang berguna untuk memecahkan suatu
permasalahan hidup. Metode berasal dari bahasa Yunani
methodos, yang berarti cara atau jalan. Sehubungan
dengan upaya ilmiah, maka metode menyangkut masalah
cara kerja, yaitu cara kerja untuk dapat memahami objek
yang menjadi sasaranilmu. Logos berarti pengetahuan. Jadi
metodologi adalah pengetahuan tentang berbagai cara
kerja. Penelitian merupakan terjemah dari kata research
yang berarti penelitian, penyelidikan. Penelitian adalah
pemeriksaan  yang  teliti = penyelidikan, kegiatan
pengumpulan, pengolahan, analisis dan penyajian data
yang dilakukan secara sistematis dan objektif untuk
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BAB

IDENTIFIKASI DAN
PERUMUSAN MASALAH
PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami pentingnya identifikasi dan perumusan masalah
penelitian dalam keperawatan.

Mengidentifikasi ~ faktor-faktor =~ yang mempengaruhi
identifikasi masalah penelitian.

Mampu merumuskan masalah penelitian yang jelas dan
relevan dalam bidang keperawatan.

Menyusun tujuan penelitian yang spesifik dan dapat diukur.

B. Materi Pembelajaran

16

1.

Pengertian Masalah Penelitian

Menurut Abubakar (2021), Masalah adalah sesuatu
yang harus diselesaikan atau dipecahkan. Masalah penelitian
adalah terjadinya sesuatu yang tidak sesuai dengan
ketentuan yang telah ada. Problem akan muncul apabila
terjadi kesenjangan (gap) antara das sollen (apa yang
seharusnya) dengan das sein (apa yang terjadi pada
kenyataan), ada perbedaan antara harapan dengan
kenyataan, sehingga penelitian ini akan mempermasalahkan
kesenjangan, kelainan atau problem tersebut. Sebagai contoh
masalah yang timbul dalam bidang pendidikan yang
mempertanyakan hubungan antara metode pengajaran
dengan penguasaan suatu kecakapan.

Ada banyak sumber yang dapat dijadikan tempat
untuk menemukan permasalahan penelitian, antara lain
adalah:
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BAB RANCANGAN

PENELITIAN
KUANTITATIF

A. Tujuan Pembelajaran

1. Memahami konsep dasar dan prinsip penelitian kuantitatif
dalam konteks keperawatan.

2. Menjelaskan langkah-langkah dalam merancang penelitian
kuantitatif.

3. Mengidentifikasi variabel dan instrumen pengukuran yang
digunakan dalam penelitian kuantitatif.

4. Mampu melakukan analisis data dan interpretasi hasil dalam
penelitian kuantitatif.

B. Materi Pembelajaran

Jenis penelitian dilihat dari jenis data yang akan diperoleh
dibagi ke dalam dua jenis: Pertama, Penelitian Kuantitatif, yaitu
penelitian yang mengumpulkan data berupa angka atau data
kualitatif yang diangkakan, misalnya terdapat dalam skala
pengukuran. Kedua, Penelitian Kualitatif, yaitu penelitian yang
data-datanya berupa kata-kata, kalimat, artinya datanya tidak

berbentuk angka (Abubakar, 2021).

1. Penelitian Non Eksperimental
Penelitian non eksperimen adalah penelitian yang
tidak memberikan intervensi atau perlakuan kepada subyek
penelitian, melainkan hanya mengamati dan mengukur
variabel-variabel yang ada. Penelitian non eksperimen
biasanya digunakan untuk mengetahui hubungan antara
variabel-variabel tanpa menguji hipotesis kausal. Ada

beberapa jenis penelitian non eksperimen, antara lain:
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BAB RANCANGAN

PENELITIAN
KUALITATIF

A. Tujuan Pembelajaran

1. Memahami konsep dasar dan prinsip penelitian kualitatif
dalam konteks keperawatan.

2. Menjelaskan langkah-langkah dalam merancang penelitian
kualitatif.

3. Mengidentifikasi metode pengumpulan data yang sesuai
untuk penelitian kualitatif.

4. Mampu melakukan analisis data yang relevan dalam
penelitian kualitatif.

B. Materi Pembelajaran

Menurut Rantung (2023), Penelitian kualitatif adalah
pendekatan yang mengeksplorasi pengalaman, persepsi, dan
makna yang diberikan oleh individu atau kelompok terhadap
fenomena tertentu. Dalam konteks keperawatan, penelitian
kualitatif memungkinkan peneliti untuk menggali dan
memahami isu-isu yang berkaitan dengan praktik keperawatan,
pasien, dan sistem kesehatan secara lebih mendalam dan
holistik. Perancangan penelitian yang efektif merupakan
langkah krusial dalam menjalankan penelitian keperawatan
kualitatif. Tahapan ini mencakup serangkaian keputusan dan
tindakan yang harus diambil oleh peneliti untuk menentukan
fokus penelitian, menyusun pertanyaan penelitian, dan memilih
desain penelitian yang sesuai. Proses perancangan penelitian
akan membantu peneliti dalam mengidentifikasi masalah yang
ingin diteliti, merumuskan strategi pengumpulan dan analisis
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BAB

A.

44

TEKNIK PENGUMPULAN
DATA : WAWANCARA
DAN SURVEI

Tujuan Pembelajaran

1. Memahami konsep dasar dan prinsip teknik pengumpulan
data melalui wawancara dalam penelitian keperawatan.

2. Mampu merencanakan dan melaksanakan wawancara yang
efektif.

3. Memahami konsep dasar dan prinsip teknik pengumpulan
data survei dalam penelitian keperawatan.

4. Menjelaskan langkah-langkah dalam merancang dan
mengembangkan instrumen survei.

5. Mengidentifikasi kelebihan, kelemahan, dan faktor-faktor
penting dalam pengumpulan data survei.

Materi Pembelajaran

Pengumpulan data merupakan tahapan penting dalam
sebuah penelitian, karena mengumpulkan data merupakan
tujuan utama penelitian. Kualitas hasil penelitian dipengaruhi
kualitas pengumpulan data, selain kualitas instrumen. Kualitas
pengumpulan data berkaitan dengan ketepatan cara-cara yang
digunakan dalam mengumpulkan data. Instrumen yang sudah
teruji validitas dan reliabilitasnya belum tentu menghasilkan
data yang baik jika instrumen tidak digunakan secara tepat.

Jenis pengumpulan data berdasarkan sumber datanya
yaitu sumber data primer dan sumber data sekunder. Sumber
data primer adalah sumber data yang diperoleh langsung dari
subyek penelitian dengan tehnik pengambilan data langsung
pada subyek sebagai sumber data yang dicari. Sedangkan
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BAB

TEHNIK PENGUMPULAN
DATA OBSERVASI DAN
DOKUMENTASI

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami konsep dasar dan prinsip teknik pengumpulan
data observasi penelitian keperawatan.

Menjelaskan langkah-langkah ~ dalam  merancang
observasi penelitian keperawatan.

Memahami konsep dasar dan prinsip teknik pengumpulan
data dokumentasi dalam penelitian keperawatan.
Menjelaskan langkah-langkah ~ dalam  merancang
dokumentasi penelitian keperawatan.

B. Materi Pembelajaran
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1.

Tehnik Pengumpulan Data Observasi
a. Konsep Observasi
Observasi adalah teknik pengumpulan data yang
dilakukaan melalui sesuatu pengamatan, dengan disertai
pencatatan-pencatatan terhadap keadaan atau prilaku
objek sasaran. Observasi sebagai teknik pengumpulan
data mempunyai ciri yang spesifik bila dibandingkan
dengan teknik yang lain, yaitu wawancara dan kuesioner.
Kalau wawancara dan kuesioner selalu berkomunikasi
dengan orang, maka observasi tidak terbatas pada orang,
tetapi juga obyek-obyek alam yang lain. Sutrisno Hadi
(1986) mengemukakan bahwa, observasi merupakan
suatu proses yang kompleks, suatu proses yang tersusun
dari pelbagai proses biologis dan psikhologis. Dua di
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BAB

PENERAPAN STATISTIK
DESKRIPTIF DALAM
ANALISIS DATA

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami konsep dasar dan tujuan penggunaan statistik
deskriptif dalam analisis data penelitian keperawatan.
Menjelaskan langkah-langkah dalam menerapkan statistik
deskriptif pada data penelitian.

Mampu menginterpretasikan hasil statistik deskriptif untuk
menggambarkan dan meringkas data.

Mengidentifikasi jenis-jenis ukuran pemusatan dan
penyebaran dalam statistik deskriptif.

Mampu menggunakan software statistik untuk melakukan
analisis data deskriptif.

B. Materi Pembelajaran

1.

Ruang Lingkup

Ruang lingkup statistik mencakup berbagai konsep,
metode, dan teknik yang digunakan untuk mengumpulkan,
menganalisis, menginterpretasi, dan menyajikan data.

Berikut adalah beberapa bagian penting dari ruang lingkup

statistik:

a. Statistik Deskriptif: Fokus pada mendeskripsikan atau
menggambarkan data yang telah terkumpul, tanpa
melakukan inferensi lebih lanjut. Ini mencakup
pengukuran pusat (seperti rata-rata, median, dan modus),
pengukuran variabilitas (seperti rentang, variansi, dan
deviasi standar), serta bentuk distribusi data (seperti
histogram dan diagram batang).
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BAB

PENERAPAN STATISTIK
INFERENSIAL DALAM
ANALISIS DATA

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami konsep dasar dan tujuan penggunaan statistik
inferensial dalam analisis data penelitian keperawatan.
Menjelaskan langkah-langkah dalam menerapkan statistik
inferensial pada data penelitian.

Mampu menginterpretasikan hasil statistik inferensial untuk
membuat kesimpulan dan generalisasi.

Mengidentifikasi jenis-jenis uji hipotesis dalam statistik
inferensial.

Mampu menggunakan software statistik untuk melakukan
analisis data inferensial.

B. Materi Pembelajaran
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1.

Pengertian Statistik Inferensial
Statistik inferensial adalah cabang statistik yang
berkaitan dengan pengambilan kesimpulan atau inferensi
tentang populasi berdasarkan sampel yang diambil dari
populasi tersebut. Dalam statistik inferensial, kita
menggunakan teknik-teknik statistik untuk membuat
estimasi, menguji hipotesis, dan membuat prediksi tentang
parameter atau karakteristik populasi berdasarkan informasi
yang terkandung dalam sampel.
Secara umum, statistik inferensial terdiri dari dua
tahap utama:
a. Estimasi: Tahap estimasi melibatkan penggunaan sampel
data untuk membuat perkiraan atau estimasi tentang
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BAB

A.

76

ANALISIS DATA
PENELITIAN
KUALITATIF

Tujuan Pembelajaran

1. Memahami konsep dan tujuan dari analisis data dalam
penelitian kualitatif.

2. Mengenal berbagai pendekatan dan metode analisis data
kualitatif.

3. Mampu menerapkan teknik analisis yang sesuai untuk data
kualitatif.

4. Mampu menginterpretasikan dan menafsirkan data
kualitatif.

5. Mengidentifikasi kelemahan dan batasan dalam analisis data
kualitatif.

Materi Pembelajaran

Pada penelitian kualitatif, dikenal dua strategis analisis
data yang sering digunakan baik secara bersama-sama maupun
secara terpisah, yaitu model strategi analisis deskriptif kualitatif dan
model strategis analisis verifikatif kualitatif. Kedua model analisis
itu memberi gambaran bagaimana alur logika analisis data pada
penelitian kualitatif, sekaligus memberikan masukan bagaimana
teknik analisis data kualitatif digunakan. Proses analisa data
dimulai dengan menelaah seluruh data yang tersedia dari
berbagai sumber, baik data berdasarkan hasil dari wawancara,
pengamatan yang sudah dituliskan dalam catatan lapangan di
lokasi penelitian, dokumen pribadi, dokumen resmi, gambar,
foto, dan sebagainya. Setelah dibaca secara cermat, dipelajari,
dan ditelaah, maka langkah berikutnya adalah peneliti kualitatif
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BAB

STRUKTUR DAN ETIKA

PENULISAN LAPORAN
PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami struktur umum yang diperlukan dalam
penulisan laporan penelitian keperawatan.

Mengetahui etika yang terkait dengan penulisan laporan
penelitian.

Mampu menyusun laporan penelitian yang jelas, terstruktur,
dan sesuai dengan standar ilmiah.

Memahami pentingnya mengikuti pedoman penulisan dan
referensi yang tepat dalam laporan penelitian.

B. Materi Pembelajaran

1.
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Pengertian
Konsep sistematika dalam laporan penelitian mengacu
pada kerangka kerja atau struktur yang digunakan untuk
menyusun laporan penelitian secara teratur, logis, dan
sistematis. Tujuan dari konsep sistematika adalah untuk
menyajikan informasi secara jelas dan efektif, memandu
pembaca melalui berbagai bagian laporan, dan memastikan
bahwa semua aspek penting dari penelitian telah disajikan
dengan lengkap.
Konsep sistematika dalam laporan penelitian biasanya
mencakup beberapa elemen inti, seperti:
a. Pendahuluan:
Pendahuluan menyajikan latar belakang penelitian,
permasalahan penelitian, tujuan penelitian, dan kerangka
konseptual yang digunakan. Ini memberikan konteks bagi
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BAB

PRINSIP ETIKA

11 PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami prinsip etika penelitian yang berlaku dalam
konteks penelitian keperawatan.

Mengetahui tanggung jawab peneliti terkait dengan etika
penelitian.

Mampu mengidentifikasi masalah etika yang mungkin
muncul dalam penelitian keperawatan.

Mampu menerapkan prinsip etika dalam perencanaan,
pelaksanaan, dan pelaporan penelitian.

Menghargai pentingnya menghormati hak dan kesejahteraan
subjek penelitian.

B. Materi Pembelajaran

1.
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Pengertian Etika Penelitian

Etika penelitian merujuk pada seperangkat prinsip-
prinsip, nilai-nilai, dan standar perilaku yang mengatur
perilaku penelitian ilmiah. Ini melibatkan pertimbangan
moral tentang bagaimana peneliti harus berperilaku dan
melakukan penelitian dengan integritas, kejujuran, dan rasa
hormat terhadap semua pihak yang terlibat dalam proses
penelitian. Etika penelitian tidak hanya memperhatikan
aspek teknis penelitian, tetapi juga mempertimbangkan
implikasi sosial, kemanusiaan, dan etis dari penelitian itu
sendiri.
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BAB

TINJAUAN TEORI

(LITERATURE
1 2 REVIEW)

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Mengetahui konsep dan tujuan dari tinjauan teori dalam
penelitian keperawatan.

Mampu melakukan pencarian, pemilihan, dan penilaian
literatur yang relevan.

Mampu mengorganisir dan mensintesis informasi dari
literatur yang terkait.

Mampu menulis tinjauan teori yang jelas, terstruktur, dan
berkualitas.

Mengetahui pentingnya tinjauan teori dalam konteks
pengembangan penelitian keperawatan.

B. Materi Pembelajaran

1.

Pengertian

Tinjauan teori, yang juga dikenal sebagai literature
review, adalah proses sistematis wuntuk meninjau,
mengevaluasi, dan mensintesis literatur yang relevan dan
terkait dengan topik penelitian tertentu. Ini merupakan tahap
penting dalam proses penelitian di mana peneliti
mengumpulkan, menganalisis, dan menyajikan literatur
yang telah ada tentang topik yang akan diteliti.

Pada dasarnya, literature review bertujuan untuk:

a. Menyajikan Konteks: Menyediakan konteks dan latar
belakang penelitian dengan merangkum penelitian
sebelumnya, teori-teori terkait, dan temuan utama yang
ada dalam literatur.
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BAB

PROPOSAL

1 3 PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami konsep dan tujuan dari proposal penelitian
dalam konteks penelitian keperawatan.

Mengetahui elemen-elemen penting yang harus ada dalam
proposal penelitian.

Mampu menyusun proposal penelitian yang jelas,
terstruktur, dan sesuai dengan standar ilmiah.

Mampu merancang metodologi penelitian yang relevan
dengan tujuan penelitian.

Mengerti pentingnya pemilihan sampel, instrument
penelitian, dan perhitungan sampel dalam proposal
penelitian.

B. Materi Pembelajaran

1.

Pengertian Proposal Penelitian

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), kata
proposal merujuk pada rencana kerja yang dituangkan dalam
bentuk rancangan kerja. Sedangkan dalam pengertian secara
umum, proposal penelitian adalah jenis dari salah satu karya
ilmiah yang memiliki tujuan untuk dapat mengusulkan
sebuah capaian penelitian, baik itu dalam bidang sains
maupun untuk kepentingan akademisi serta berharap
supaya sponsor mendanai kegiatan penelitian itu (mardalis,
1999).
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BAB

PELUANG DAN

TANTANGAN
DALAM PENELITIAN

A. Tujuan Pembelajaran

1.

Memahami peluang yang ada dalam melakukan penelitian
keperawatan.

Mengetahui tantangan yang mungkin dihadapi dalam
pelaksanaan penelitian keperawatan.

Mampu menghadapi tantangan yang muncul dan mengelola
risiko dalam penelitian.

Meningkatkan  keterampilan = dalam  merencanakan,
melaksanakan, dan melaporkan penelitian.

Menghargai pentingnya penelitian  berkelanjutan
dalam pengembangan keperawatan.

B. Materi Pembelajaran

Peluang dan tantangan dalam penelitian sering kali

bersifat relatif tergantung pada bidang studi, metode penelitian,

konteks sosial, dan faktor-faktor lainnya. Namun, beberapa

peluang umum dan tantangan yang sering dihadapi oleh

peneliti adalah sebagai berikut:

1.

Peluang

a. Inovasi dan Penemuan Baru: Penelitian memberikan
kesempatan untuk mengeksplorasi, menemukan, dan
mengembangkan pengetahuan baru dalam berbagai
bidang studi. Ini mencakup penemuan-penemuan yang
dapat mengubah paradigma, menciptakan teknologi
baru, atau memecahkan masalah yang kompleks.
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