-
Ns. Siti Yuli Harni, MKep., Sp.Kep.Kom e

Dampak dari

T[HﬂNﬂN l]ﬂﬁﬂﬂ




Dampak dari

[EHANAN DARAHES
-

Bagi lansia

Kelompok Lansia menghadapi berbagai macam dampak/efek
jika tekanan darah tidak dapat dikontrol dengan baik. Akan banyak
berbagai macam penyakit yang akan menggerogoti mereka. Penyakit
yang paling sering dijumpai adalah Hipertensi (Tekanan dadar tinggi).
Dibutuhkan edukasi lebih terhadap permasalahan ini bagi kelompok
lansia. Hal ini tentunya hanya dapat dilakukan jiia pelaku Kesehatan
aktif dalam melakukan promosi Kesehatan kepada mereka. Buku ini
menjelaskan dengan detail terkait dengan tekanan darah, tekanan
darah finggi, efek tekanan darah tinggi dan hal-hal yang dapat
dilakukan dan disampaikan dalam promosi Kesehatan terkait masalah
ni.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis berhasil
menyelesaikan buku yang berjudul “Dampak dari Tekanan Darah
Tak Terkontrol bagi Lansia”. Buku ini menjelaskan tentang darah
tinggi, berbagai macam efek yang disebabkan ketika lansia tidak
dapat mengontrol tekanan darah merekabeserta macam-macam
penyakit dengan gejala tertentu yang dapat ditimbulkan. Serta
Langkah-langkah nyata yang dapat dilakukan untuk peningkatan
pengetahuan bagi kelompok lansia terhadap situasi ini.

Penulis berterima kasih atas segala dukungan baik materil
dan moril yang telah diberikan dalam proses penyusunan buku ini.
Penulis berharap agar buku ini, yang dibuat dengan compiling dari
berbagai macam sumber, dapat dimanfaatkan. Penulis menyadari
bahwa dalam penulisan buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu penulis mengharapkan kritik, saran dan masukan demi
lebih sempurnanya buku ini.

Padang, Mei 2024

Penulis
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BAB
TEKANAN DARAH

. Pengantar

Tekanan darah adalah ukuran yang dapat menentukan
seberapa kuat jantung untuk memompa darah ke seluruh tubuh
Anda. Memahami tekanan pada darah mungkin tidaklah mudah
karena kisaran tekanan darah satu orang dengan orang lain
berbeda-beda dan kisaran tekanan darah seseorang dari hari ke
harinya juga berbeda-beda.

Tekanan darah adalah kondisi yang tidak berjalan secara
pasti, karena akan berubah-ubah. Ini karena tekanan darah akan
bervariasi setiap saat, tergantung pada aktivitas yang dilakukan.
Olahraga, perubahan postur (dari duduk ke berdiri), dan bahkan
berbicara sekalipun dapat menyebabkan tekanan pada darah
Anda berubah.

Oleh karena itu, fakta tekanan darah yang perlu diketahui
bahwa umumnya tekanan darah akan berbeda sesuai waktu
pagi, siang atau malam. Menurut Livescience, sebuah penelitian
menyebutkan bahwa tekanan darah yang diukur pada pagi hari
dapat melihat adanya masalah kesehatan lebih baik dibanding
jika dilakukan pada malam hari.

Sebenarnya tekanan darah setiap orang akan selalu
berubah-ubah. Polanya akan mulai tinggi pada pagi hingga
siang hari kemudian mencapai puncaknya pada sore dan
kemudian kembeali turun pada malam hari.



BAB
TEKANAN DARAH

TINGGI

A. Definisi

Tekanan darah tinggi (hipertensi) adalah suatu kondisi
umum di mana kekuatan jangka panjang darah terhadap
dinding arteri Anda cukup tinggi sehingga pada akhirnya dapat
menyebabkan masalah kesehatan, seperti penyakit jantung.

Tekanan darah ditentukan oleh jumlah darah yang
dipompa oleh jantung Anda dan jumlah resistensi terhadap
aliran darah dalam arteri Anda. Semakin banyak darah yang
dipompa jantung Anda dan semakin sempit arteri Anda,
semakin tinggi tekanan darah Anda. Pembacaan tekanan darah
diberikan dalam milimeter air raksa (mm Hg). Terdapat dua
angka.

1. Angka teratas (tekanan sistolik). Angka pertama, atau angka
atas, mengukur tekanan dalam arteri Anda ketika jantung
Anda berdetak.

2. Angka bawah (tekanan diastolik). Angka kedua, atau yang
lebih rendah, mengukur tekanan dalam arteri Anda di antara
denyut jantung.

Tekanan darah dicatat dengan 2 angka. Tekanan sistolik
(angka yang lebih tinggi) adalah kekuatan jantung Anda
memompa darah ke seluruh tubuh Anda. Tekanan diastolik
(angka yang lebih rendah) adalah resistensi terhadap aliran
darah dalam pembuluh darah. Keduanya diukur dalam
milimeter air raksa (mmHg).
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BAB PENINGKATAN

A.

54

PENGETAHUAN
LANSIA

Promosi Kesehatan

Penduduk lanjut usia atau lansia merupakan 9,92% dari
total penduduk Indonesia, atau sebanyak 26,82 juta orang (BPS,
SusenasMaret 2020). Pada tahun 2025 diproyeksikan jumlah
Lansia meningkat menjadi 33,7 juta jiwa (11,8%). Peningkatan
jumlah Lansia dengan berbagai masalah kesehatannya menjadi
tantangan bagi kita untuk mempersiapkan lansia yang sehat dan
mandiri, agar meminimalisir beban bagi masyarakat dan negara.

Masalah yang sering dihadapi penduduk lansia adalah
masalah kesehatan. Hal itu mengingat umur yang tak lagi muda
dan faktor fisik yang menua. Salah satu penyakit yang sering
dialami oleh lansia adalah hipertensi. Bahkan menurut National
Heart, Lung, dan Blood Institute, orang-orang lansia berisiko
hingga 90% mengalami tekanan darah tinggi pada masa
senjanya nanti.

Tekanan darah bukanlah sebuah kondisi yang menetap.
Tekanan darah bisa bervariasi setiap waktu tergantung dari
banyak hal, mulai dari aktivitas apa yang dilakukan, makanan
yang dikonsumsi, waktu pengukurannya, hingga usia. Semakin
bertambah usia, tekanan darah Anda cenderung semakin
meningkat. Oleh karena itu, seiring pertambahan usia, risiko
mengalami hipertensi pun semakin tinggi. Baik dalam kondisi
tekanan darah tinggi maupun normal, tekanan darah sistolik
akan meningkat secara signifikan hingga memasuki usia 70 atau
80 tahun. Sementara itu, tekanan diastolik akan terus mengalami
peningkatan hingga usia 50 atau 60 tahun.
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