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KATA PENGANTAR

Salam sejahtera bagi kita semua. Saya dengan rendah hati
mempersembahkan buku ini, yang membahas tentang
pengembangan dan pembangunan pemuda yang positif melalui
olahraga bola basket.

Bola basket bukan sekadar sebuah permainan; bagi banyak
pemuda, itu adalah wadah di mana impian, semangat, dan karakter
dapat tumbuh dan berkembang. Dalam buku ini, penulis menggali
lebih dalam tentang bagaimana bola basket tidak hanya menjadi
sarana untuk meningkatkan keterampilan saja, tetapi juga sebagai
alat untuk memperkuat kepemimpinan, kemandirian, kerjasama
tim, serta nilai-nilai positif lainnya yang esensial dalam
pembentukan karakter.

Melalui pengalaman pribadi, penelitian, dan wawancara
antara penulis dengan para ahli serta praktisi di bidang ini, untuk
berusaha menyajikan pandangan komprehensif tentang bagaimana
bola basket dapat menjadi sarana yang efektif dalam mendukung
perkembangan positif yang pemuda. Buku ini juga mencakup
strategi praktis, program latihan kepada pemuda melalui olahraga
bola basket.

Saya ingin mengucapkan terima kasih kepada semua
kontributor, pakar, dan praktisi yang telah berbagi pengetahuan
dan wawasannya dalam pembuatan buku ini. Semoga buku ini
dapat menjadi sumber inspirasi dan panduan bagi kita semua yang
ingin terlibat dalam upaya membangun generasi muda yang lebih
positif melalui bola basket.

Penulis berharap bahwa buku ini tidak hanya akan
memberikan informasi tentang bola basket, tetapi juga akan
menjadi sumber inspirasi bagi para pelatih, orang tua, dan semua
yang terlibat dalam memperkuat fondasi pemuda yang positif
dalam masyarakat kita.
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Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih atas dedikasi
Anda dalam menjelajahi topik ini, dan kami berharap bahwa buku
ini akan menjadi panduan yang bermanfaat bagi kita semua dalam
membangun masa depan yang lebih baik melalui bola basket.

Salam hormat,

Dr. I Kadek Suardika, M.Pd., AIFO-P.
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BAB PARTISIPASI

OLAHRAGA PEMUDA
SAAT INI

A. Pengembangan Pemuda yang Positif (Positive Youth
Development)

Pemuda di Indonesia telah menjadi salah satu perhatian
utama negara sejak awal berdiri negara hingga sekarang, karena
nanti pemuda akan menjalankan peran strategis dalam
membangun negara. Pemuda sesuai dengan karakteristik
usianya, merupakan masa-masa di mana perubahan identitas
diri yang berkaitan dengan kepribadiannya cenderung menguat.
Sebagaimana Jannah, (2017) mengatakan bahwa sesungguhnya
pemuda harus mampu mengembangkan seluruh potensi baik
yang ada dalam dirinya. Pendidikan Indonesia sudah kokoh dan
berkualitas, namun ada beberapa detail yang terlewatkan
sehingga membuat pendekatan pengajaran tampak kurang
efektif. Life skills termasuk yang paling signifikan tetapi
terkadang diabaikan (Yusuf, 2018). Ini ditekankan dalam upaya
untuk mengembangkan keterampilan umum yaitu keterampilan
pribadi dan keterampilan sosial. Ini tidak berarti keterampilan
motorik adalah keterampilan untuk akademik dan keterampilan
tidak dikembangkan, meskipun itu baru pada tahap awal
pengembangan atau pengenalan (Raden & Lampung, 2015).

Analisis  berkelanjutan  terhadap data  historis
mengungkapkan bahwa pemerintah memainkan peran penting
dan strategis dalam pembuatan kebijakan olahraga (Ma'mun,
2019). Untuk mampu bersaing dalam situasi yang tidak menentu
ini perlu adanya bekal bagi generasi muda kita untuk terus



BAB MENGENAL
TENTANG
LIFE SKILLS

A. Definisi Life Skills

Life skills memfasilitasi pengembangan keterampilan
psikologis yang diperlukan untuk memenuhi tuntutan dan
menghadapi tantangan dalam berbagai kondisi pada
keberagaman kehidupan (Papacharisis et al., 2005). Life skills
diartikan sebagai “keterampilan untuk kemampuan seseorang
yang dibutuhkan untuk menjadi sukses diberbagai lingkungan
dimana individu dapat hidup, seperti di rumah, di sekolah, dan
diberbagai lingkungan lainnya (S. J. Danish & Nellen, 1997).

Menurut (Forneris et al., 2012) life skills telah didefinisikan
sebagai kemampuan fisik, perilaku, dan kognitif untuk
menjadikan remaja mencapai keberhasilan dalam berbagai
lingkungan yang berbeda-beda ketika mereka dapat bertahan
hidup. Life skills adalah kemampuan pada diri seseorang yang
secara alami menghadapi permasalahan dalam hidup tanpa
adanya tekanan, untuk secara aktif dan kreatif mencari serta
menemukan solusi untuk memecahkan permasalahan sehingga
dapat diatasi (Kendellen & Camiré, 2016). Life skills adalah
kemampuan untuk memahami dan menumbuhkan kesadaran
sehingga dapat bertahan hidup dimanapun keberadaannya
untuk berani menghadapi tantangan hidup dan membangkitkan
rasa cinta sehingga munculnya kepedulian terhadap lingkungan
sekitar (Kendellen et al., 2017). Menurut (D. Gould & Carson,
2008a) life skills didefinisikan sebagai kekuatan dalam diri
pribadi, karakteristik sifat serta berbagai keterampilan seperti
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BAB | KONSEP INTEGRASI
LIFE SKILLS
DALAM LATIHAN

A. Integrasi Life Skills

Kemampuan mengambil keputusan, memecahkan
masalah, kreatif, berpikir kritis, berkomunikasi, berinteraksi
dengan orang lain, dan percaya pada pengendalian diri, empati,
emosi, dan stres merupakan contoh life skills (Kendellen &
Camiré, 2016). Pendekatan pembelajaran life  skills
menggabungkan metode konseling dengan pendidikan umum
dan pengembangan keterampilan. Mereka kemudian mulai
menerapkan pengetahuan dan keterampilan mereka untuk
memecahkan masalah yang muncul, dan pada tahap akhir,
mereka dapat mengevaluasi efek atau hasil dari tindakan yang
mereka lakukan (Conger & Mullen, 1981).

Menurut studi tentang olahraga golf, mengintegrasikan
life skills ke dalam latihan memiliki efek menguntungkan dalam
mendorong pertumbuhan PYD dan berhasil mentransfer life
skills untuk digunakan dalam kehidupan sehari-hari (M. R. at al
Weiss, 2013). Lingkungan latihan dapat menawarkan potensi
yang signifikan dan bahkan mengintegrasikan menentukan
tingkat keberhasilan life skills ke dalam latihan dan juga
menentukan keberhasilan, menurut (S. T. Cotterill & Brown,
2018), yang menunjukkan bahwa pengaruh lingkungan tidak
dapat dikesampingkan dalam proses tersebut, metode
pengajaran life skills sedemikian rupa sehingga dapat digunakan
dalam kehidupan sehari-hari untuk mendukung PYD.
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BAB
KONSEP PEMBELAJARAN

DENGAN TEORI
PEMBELAJARAN BLOOM

A. Teori Taksonomi Bloom

Taksonomi berasal dari bahasa Yunani taxis yang berarti
pengaturan dan nomos yang berarti ilmu pengetahuan.
Taksonomi adalah sistem Klasifikasi. Taksonomi berarti
klasifikasi berhierarki dari sesuatu atau prinsip yang mendasari
Klasifikasi atau juga dapat berarti ilmu yang mempelajari
tentang Kklasifikasi. Taksonomi merupakan suatu tipe sistem
klasifikasai yang berdasarkan data penelitian ilmiah mengenai
hal-hal yang digolongkan-golongkan dalam sistematika itu.
Konsep Taksonomi Bloom dikembangkan pada tahun 1956 oleh
Benjamin S. Bloom., seorang psikolog bidang pendidikan beserta
dengan kawan-kawannya. Pada tahun 1956, terbitlah karya
“Taxonomy of Educational Objective Cognitive Domain”, dan pada
tahu 1964 terbitlah karya “Taxonomy of Educataional Objectives,
Affective Domain”, dan karyaya yang berjudul “Handbook on
Formative and Summatie Evaluation of Student Learning” pada
tahun 1971 serta karyanya yang lain “Developing Talent in Young
People” (1985). Taksonomi ini mengklasifikasikan sasaran atau
tujuan pendidikan menjadi tiga domain (ranah kawasan):
kognitif, afektif, dan psikomotor dan setiap ranah tersebut
dibagi kembali ke dalam pembagian yang lebih rinci
berdasarkan hierarkinya. Beberapa istilah lain yang juga
meggambarkan hal yang sama dengan ketiga domain tersebut
yang secara konvensional telah lama dikenal taksonomi tujuan
pendidikan yang terdiri atas aspek cipta, rasa, dan karsa. Selain
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BAB HAKIKAT
LATIHAN BOLA
BASKET

Bola Basket adalah olahraga terpopuler kedua di dunia
dengan lebih dari 450 juta pemain secara teratur memainkan game
ini baik di tingkat kompetitif atau rekreasi di 213 negara (Ziv &
Lidor, 2009). Selama dekade terakhir, bola basket elit menjadi lebih
kompetitif, dengan jadwal pertandingan semakin padat. Pemain
top harus berurusan dengan banyak kejuaraan nasional dan
internasional dengan, dirata-rata, permainan dimainkan setiap 2,5
hari (Cormery et al, 2008). Selain itu, baru aturan yang
diperkenalkan pada tahun 2000 oleh Federasi Bola Basket
Internasional Asosiasi memiliki efek yang sangat besar pada game,
termasuk total waktu yang lebih banyak dihabiskan dalam aktivitas
intensitas tinggi dan lebih banyak jumlah aksi per game (Cormery
et al.,, 2008). Secara keseluruhan, perubahan ini terjadi membuat
permainan lebih cepat, mempengaruhi karakteristik fisik pemain
(Abdelkrim et al., 2007). Selain itu, berhasil mengatasi yang terus
meningkat tuntutan, pemain secara teratur berlatih secara intensif,
tanpa cukup waktu untuk pulih sepenuhnya di antara sesi
(Venereol & Pigmentosum, 2012). Karena itu, bagaimana caranya
pulih lebih cepat setelah latithan dan kompetisi menjadi inti
pertanyaan dalam latihan bola basket saat ini (Moraska, 2005).
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Program Latihan Bola Basket Integrasi Life Skill

Tahapan Latihan bola basket integrasi life skill
1) Berdoa
2) Warming Up
Pendahuluan | 3) LifeSkill of the day: Persepsi mengaitkan
Model latihan dengan integrasi kecakapan
hidup
1) Mengenalkan life skill of the day
2) Skills: latihan teknik menggunakan
integrasi kecakapan hidup
Inti 3) Drill
4) Game
5) Reminder of life skill of the day:
Mengingatkan tentang penerapan
kecakapan hidup
1) Debrief life skill: Diskusi tentang penerapan
Penutupan kecakapan hidup pada pengaturan olahraga

dan non olahraga
2) Cooling down
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Lampiran 2. Model Latihan Integrasi Komponen Life Skills

Pert;e(r:uan Materi Latihan Komponen Life Skills
Teknik Drible
1 dan Teknik Penetapan tujuan dan kerjasama
Passing Control
Teknik Passing
2 Control dan Kerjasama dan kepemimpinan
Teknik Lay up
3 Teknik Lay up Kepemimpinan dan Kecakapan
dan Pivot sosial
4 Pivot dan Teknik | Kecakapan sosial dan
Jump Shoot Komunikasi Interpersonal
Teknik Jump L
5 Shoot dan Ganme Komu.rukam Interpersonal dan
Manajemen waktu
Turnament
6 Game Turnament | Manajemen waktu dan
dan Rebound Kecakapan emosi
Kecakapan emosi dan
7 Rebound dan Pemecar})lan Masalah &
Game Turnament .
Pengambilan Keputusan
Pemecahan
Gante Tum.mment Masalahé&Pengambilan
8 dan Teknik Keput dan Penet
Drible Pu usan dan Penetapan
Tujuan
Teknik Drible
9 dan Teknik Penetapan tujuan dan kerjasama
Passing Control
Teknik Passing
10 Control dan Kerjasama dan kepemimpinan
Teknik Lay up
11 Teknik Lay up Kepemimpinan dan Kecakapan
dan Pivot sosial
1 Pivot dan Teknik | Kecakapan sosial dan
Jump Shoot Komunikasi Interpersonal
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