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Kesehatan jiwa adalah suatu kondisi fisik, sosial, dan mental yang dapat mengatasi stress
sehingga memungkinkan individu untuk hidup produkiil dan melakukan interaksi sosial yang
sehat (WHO, 2015). Beberapa tahun terakhir telah terjadi peningkatan pengakuan peran penting
kesehatan mental dalam mencapai tujuan pembangunan global. Namun pada kenyataanya walau
terjadi peningkatan pengakuan tetapi kondisi kesehatan mental yang buruk juga ikut meningkat
sebanyak 13% dikarenakan perubahan demografis (WHO, 2019).

Peran perawat dalam pemberian asuhan keperawatan jiwa adalah melaksanakan asuhan
keperawatan secara individu dan memberikan pelayanan terhadap keluarga dan komunitas.
Perawat melaksanakan asuhan keperawatan secara komprehensif dalam penguraian yaitu
melakukan pengkajian, penetapan diagnosa keperawatan, melakukan tindakan keperawatan,
melaksanakan tindakan keperawatan kepada keluarga, mengevaluasi kemampuan pasien dan
keluarga, mendokumentasikan hasil asuhan keperawatan jiwa.

Peran perawat dalam mengatasi masalah pasien dengan harga diri rendah adalah
mengideniifikasi kemampuan dan aspek positil’ yang masih dimiliki klien, membantu klien
menilai kemampuan yang masih dapat digunakan, membantu klien untuk memilih/menetapkan
kemampuan yang akan dilatih dan melatih kemampuan yang dipilih klien serta membantu pasien
menyusun jadwal pelaksanaan kemampuan yang dilatih (Ramadhani, Rahmawati, dan
Apriliyani, 2021).

Perawat juga perlu meningkatkan potensi yang dimiliki klien. Ada bermacam-macam terapi
modalitas dalam keperawatan jiwa seperti terapi individu, terapi keluarga, terapi kognitif, terapt
bermain,terapi lingkungan, dan terapi aktivitas kelompok (Sitorus et.al, 2019). Thought Stopping
adalah teknik psikoterapi perilaku kognitif yang ditujukan untuk mengubah pikiran klien. Terapt
Thought Stopping adalah teknik menyembuhkan pemikiran negatif yang merusak diri dengan
mengatakan “STOP” dan mengganti menjadi pikiran positif (Sulastri et.al., 2020: Ambo et.al.,
2023). Thought stopping merupakan terapi modalitas untuk mengurangi perasaan negatif,

kekhawatiran berlebihan, dan pikiran- pikiran yang buruk (Maryatun, 2021).

ISEN &

AR P A— NI LA
media alsara o Ban}aran RT.20 RW.10 9" 786231 209030

Bojongr - urbalingga 53362




TERAPI THOUGHT STOPPING PADA
PASIEN HARGA DIRI RENDAH

Ns. Randy Refnandes, S.Kep., M.Kep.
Ns. Indah Ramadhani, S.Kep.

///E

evyreka
media akrara

PENERBIT CV. EUREKA MEDIA AKSARA



TERAPI THOUGHT STOPPING
PADA PASIEN HARGA DIRI RENDAH

Penulis : Ns. Randy Refnandes, S.Kep., M.Kep.
Ns. Indah Ramadhani, S.Kep

Desain Sampul : Ardyan Arya Hayuwaskita
Tata Letak : Wildan Rasyid Mukhtar
ISBN : 978-623-120-903-0

Diterbitkan oleh : EUREKA MEDIA AKSARA, JUNI 2024
ANGGOTA IKAPI JAWA TENGAH
NO. 225/JTE/2021

Redaksi:

Jalan Banjaran, Desa Banjaran RT 20 RW 10 Kecamatan Bojongsari
Kabupaten Purbalingga Telp. 0858-5343-1992

Surel : eurekamediaaksara@gmail.com

Cetakan Pertama : 2024

All right reserved

Hak Cipta dilindungi undang-undang

Dilarang memperbanyak atau memindahkan sebagian atau seluruh
isi buku ini dalam bentuk apapun dan dengan cara apapun,
termasuk memfotokopi, merekam, atau dengan teknik perekaman
lainnya tanpa seizin tertulis dari penerbit.

ii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa, karena atas taufiq dan inayah-Nya, buku berjudul “Terapi
Thought Stopping Pada Pasien Harga Diri Rendah” ini dapat
terselesaikan dengan tepat waktu.

Buku ini membahas terkait dengan “Terapi Thought Stopping
Pada Pasien Harga Diri Rendah”. Buku ini terbagi menjadi 5 bab
yang membahas 1. Latar Belakang, 2. Harga Diri Rendah, 3. Terapi
Thought Stopping, 4. Asuhan Keperawatan Pada Pasien Harga Diri
Rendah dengan Penerapan Thought Stopping, 5. Analisis Asuhan
Keperawatan Kasus Berdasarkan Evidance Based Nursing.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah membantu dalam proses penyusunan buku ini baik
secara materil maupun non materil. Penulis berharap semoga
Tuhan mencatat ini sebagai ladang pahala dan kebaikan kita semua.
Aamiin.

Padang, Mei 2024

Penulis

iii



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR.....etrtctcnitsseenissesennssssesesnsssssessanes iii

DAFTAR ISLuuueciiinitiiinncininisincnnsesessnsssssessssssssssssssssssessanns iv

DAFTAR TABEL ...uueeeirtetcentntenennnssssesensnssesessnssssssessssssssesssnns vi

DAFTAR GAMBAR......reetrteteeeetnteneensesssessssssesssssssssssssens vii

BAB1 LATAR BELAKANG......irteterennsterernsnsnesesssnssssesesnsnssenes 1

BAB 2 HARGA DIRI RENDAH ........irrireeirincnnnnssencnnnenes 6

A. Defenisi Harga Diri Rendah ...........ccocccooeininninnnnnn. 6

B. Defenisi Harga Diri Rendah...........cccccooeoiiininnnnn, 7

C. Proses Terjadinya Harga Diri Rendah...........c..ccc.cccce.. 8

D. Pohon Masalah Harga Diri Rendah..........c.cccoccceneennee. 9

E. Penyebab Harga Diri Rendah...........cccccoveneinincine. 10

F. Tanda dan Gejala Harga Diri Rendah ........................... 11

G. Sumber koping harga diri rendah.............ccccoeiniinn. 12

H. Penatalaksanaan .............cccocooeeevivinieniniineicnineeccnes 12

I. Asuhan Keperawatan Teoritis........c..ccccecerenueveveeenencns 14

BAB 3 TERAPI THOUGHT STOPPING.........cccourururrerenrnnrrrernnnns 29
A. Defenisi Terapi Thought Stopping (Penghentian

PIKITan) ......ooeeieiiiiiiincesececeeeee e 29

B. Tujuan Terapi Thought Stopping............ccccceiniinnins 30

C. Prinsip Terapi Thought Stopping ..........cccceccevniininnnne. 30

D. Pedoman Pelaksanaan Terapi Thought Stopping ........ 31

BAB4 ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HARGA
DIRI RENDAH DENGAN PENERAPAN THOUGHT

STOPPING ...ooueeereirreinreinreessesnsssssssessssessssesssssssssssssssssesens 36
A. Pengkajian Klen.........cccoevevieiniiiniiniinecncinceeees 36
B. Diagnosa Keperawatan.............ccccooeevevininiininininiinncns 46
C. Intervensi Keperawatan............ccccceoeniiiniiciicicninnnn, 51
D. Implementasi Keperawatan..............cccccceiviiniincnnn, 53
E. Evaluasi Keperawatan .........c..coccceevecieveninincnencnnenenns 55
BAB5 ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN KASUS
BERDASARKAN EVIDANCE BASED NURSING......... 59
A. Pengkajian Keperawatan .............cccccooeiviiniininncnnn, 59
B. Diagnosa Keperawatan............ccccocviniiiiiniiiniinnnns 61
C. Intervensi Keperawatan..........c.ccccceveevuenencveninceenennenne. 62
D. Implementasi Keperawatan.............ccccceeeeeneincincnnes 63

iv



E. Evaluasi Keperawatan........c..ccccoeeveveecervcninencnrenncnennen

DAFTAR PUSTAKA.

TENTANG PENULIS

.......................................................................



Tabel 2.1 Analisa Data

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 2 Intervensi Keperawatan Berdasarkan SDKI, SIKI

dan SLKI......

Tabel 4.1 Analisa Data

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Rentang Respon Harga Diri Rendah............................ 7
Gambear 2. 2 Proses Terjadinya Harga Diri Rendah ......................... 9
Gambar 2. 3 Pohon Masalah Harga Diri Rendah .......................... 20
Gambar 4.1 Pohon Masalah............ccccccocoiviii, 51

vii



@
7 /—\_/:\LM N

TERAPI THOUGHT STOPPING
PADA PASIEN HARGA DIRI
RENDAH

Ns. Randy Refnandes, S.Kep., M.Kep.
Ns. Indah Ramadhani, S.Kep.

(== ==0)

Vviii



BAB
LATAR BELAKANG

Menurut UU No. 18 tahun 2014 menyebutkan kesehatan jiwa
adalah kondisi dimana individu dapat berkembang secara fisik,
mental, spiritual, dan sosial sehingga individu tersebut menyadari
kemampuan sendiri, mampu mengatasi tekanan, dapat bekerja
secara produktif, dan dapat memberikan kontribusi untuk
komunitasnya. Kondisi perkembangan yang menyimpang atau
tidak sesuai pada individu disebut dengan gangguan jiwa (Sutejo,
2018). Gangguan jiwa merupakan suatu bentuk perilaku seseorang
dimana secara khas berhubungan dengan suatu gejala penderitaan
di dalam satu atau lebih fungsi yang penting dari manusia, berupa
fungsi psikologik, perilaku, biologi dan gangguan ini tidak hanya
terletak dalam hubungan antar individu melainkan juga dengan
masyarakat (Palupi et al., 2019).

Kesehatan jiwa adalah suatu kondisi fisik, sosial, dan mental
yang dapat mengatasi stress sehingga memungkinkan individu
untuk hidup produktif dan melakukan interaksi sosial yang sehat
(WHO, 2015). Beberapa tahun terakhir telah terjadi peningkatan
pengakuan peran penting kesehatan mental dalam mencapai tujuan
pembangunan global. Namun pada kenyataanya walau terjadi
peningkatan pengakuan tetapi kondisi kesehatan mental yang
buruk juga ikut meningkat sebanyak 13% dikarenakan perubahan
demografis (WHO, 2019).



BAB
HARGA DIRI

RENDAH

A. Defenisi Harga Diri Rendah

Harga diri rendah adalah perasaan negatif terhadap
dirinya sendiri menyebabkan kehilangan rasa percaya diri,
pesimis, dan tidak berharga di kehidupan (Gultom, 2023).
Harga diri rendah yaitu kondisi dimana seseorang memiliki
perasaan tidak berharga, tidak berguna, dan rendah diri yang
berkepanjangan akibat penilaian negatif terhadap diri sendiri
dan kemampuan diri (Rohmi, 2018). Harga diri rendah adalah
kondisi dimana seseorang memiliki perasaan negatif terhadap
diri sendiri termasuk kehilangan rasa percaya diri, merasa tidak
berharga, tidak berguna, tidak berdaya, pesimis, tidak ada
harapan dan putus asa (Azizah et al., 2016).

Harga diri rendah merupakan penilaian negatif yang
berkepanjangan terhadap diri dan kemampuan diri yang dapat
menyebabkan berbagai masalah kesehatan lain, terutama
kesehatan jiwa (Nurhalimah, 2016).

Dalami et al. (2009: 12) dalam bukunya yang berjudul
“Asuhan Keperawatan dengan Masalah Psikososial”
menjelaskan bahwa gangguan harga dirir yang disebut sebagai
harga diri rendah dapat terjadi secara situsional dan kronik.
Harga diri rendah situasional, yaitu terjadi trauma yang tiba-
tiba, misalnya harus operasi, kecelakaan, dicerai suami, putus
sekolah, putus hubungan dengan kerja, perasaan malu karena
sesuatu yang terjadi (korban pemerkosaan, dituduh KKN,
dipenjara secara tiba-tiba). Harga diri rendah kronik, yaitu



BAB
TERAPI THOUGHT

STOPPING

A. Defenisi Terapi Thought Stopping (Penghentian Pikiran)

Gangguan harga diri rendah akan terjadi jika kehilangan
kasih sayang, perlakuan orang lain yang mengancam dan
hubungan interpersonal yang buruk. Individu yang memiliki
harga diri rendah melihat lingkungan dengan cara negatif dan
menganggap sebagai ancaman (Atmojo, 2021). Upaya yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan harga diri pada klien yang
mengalami harga diri rendah adalah dengan thought stopping.
Thought stopping adalah pendekatan yang berpusat pada saat
psikoterapi dan ini kompatibel dengan terapi perilaku kognitif.

Terapi penghentian pikiran (thought stopping)
merupakan salah satu jenis psikoterapi yang menekankan dan
meningkatkan kemampuan berfikir. Terapi ini merupakan
bagian dari teknik psikoterapi kognitif behavior yang dapat
digunakan untuk membantu klien mengubah proses berpikir
(Videbeck, 2020). Beda (2018) menjelaskan bahwa terapi
penghentian pikiran merupakan suatu cara yang dapat dilatih
untuk menghentikan pikiran yang mengganggu atau tidak
diinginkan. Thought Stopping adalah teknik psikoterapi
perilaku kognitif yang ditujukan untuk mengubah pikiran klien.
Terapi Thought Stopping adalah teknik menyembuhkan
pemikiran negatif yang merusak diri dengan mengatakan
“STOP” dan mengganti menjadi pikiran positif (Sulastri et.al.,
2020: Ambo et.al., 2023). Thought stopping merupakan terapi
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BAB ASUHAN KEPERAWATAN

PADA PASIEN HARGA DIRI
RENDAH DENGAN
PENERAPAN THOUGHT
STOPPING

A. Pengkajian Klien

36

1. Keluhan Utama Klien dan Keluarga

Pengkajian dilakukan pada klien. Jenis kelamin laki-
laki. Pada saat pengkajian dilakukan klien mengatakan saat
ini klien merasa malu dan minder karena tidak bisa
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi, akibatnya
klien lebih banyak berdiam dan mengurung diri di kamar.
Klien mengatakan tidak mau bertemu dengan teman
sebayanya karena merasa tidak satu level dan takut diejek
karena tidak kuliah.. Klien menggatakan kondisi yang
dialaminya terjadi karena orangtuanya yang miskin..

Klien mengatakan semenjak dirinya pernah di rawat di
Rumah Sakit Jiwa klien semakin malu untuk bertemu orang
lain, klien mengatakan dirinya tidak berharga dan hanya
menyusahkan orang tua. Klien juga mengatakan semenjak
klien mengalami gangguan jiwa Ibu klien juga jatuh sakit
karena terus menerus memikirkannya. Klien mengatakan Ibu
klien sempat dirawat dirumah sakit, saat Ibu klien sudah
boleh pulang beberapa hari setelah itu Ayah klien pergi
meninggalkan klien, Ibu beserta adiknya. Semenjak Ayah
klien menceraikan Ibunya, klien semakin merasa hidupnya
tambah kacau dan tidak berarti. Klien juga mengatakan
banyak sekali musibah yang menimpanya. Kondisi Ibu klien
juga semakin memburuk yang akhirnya Ibu klien meninggal
dunia.



BAB ANALISIS ASUHAN
KEPERAWATAN KASUS
BERDASARKAN EVIDANCE
BASED NURSING

A. Pengkajian Keperawatan

Klien mengatakan suka menyendiri dan mengurung diri
dikamar, merasa malu dan tidak mau bertemu dengan teman-
teman sebayanya. Klien juga sering mengungkapkan bahwa
dirinya tidak berguna dan hanya menjadi beban keluarga saat
ini. Berdasarkan hasil penelitian Nadhira., (2021), keluhan
tersebut juga ditemukan pada klien dengan harga diri rendah
ditandai dengan tidak mau bertemu dengan orang lain, sering
menyendiri, lebih banyak menghabiskan waktu sendiri,
menganggap dirinya sebagai orang yang menyusahkan
keluarga, merasa tidak berguna, klien tampak sering
bermenung, kontak mata saat interaksi kurang, bicara lambat
dengan nada suara lemah. Keluhan utama pada klien harga diri
rendah juga ditemui pada Azizah et al., (2016) yaitu mengkritik
diri sendiri, tidak berani menatap lawan bicara, memiliki
pandangan hidup yang pesimis, lebih sering menunduk,
produktivitas menurun, menarik diri dari hubungan sosial dan
kurang merawat diri.

Klien mengatakan pernah dirawat di Rumah Sakit Jiwa
sebanyak 3 kali. Penyebab klien masuk ke Rumah Sakit Jiwa
kembali dikarenakan tidak teratur meminum obat. Penelitian
yang dilakukan Welemuly & Nyumirah (2022) mengenai
presipitasi harga diri rendah yaitu klien mengalami putus obat
setiap keluar dari Rumah Sakit dikarenakan malas minum obat.
Hal ini juga sejalan dengan teori bahwa faktor presipitasi
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