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BAB 

1 KESEHATAN ANAK 

 

 

A. Promosi Kesehatan 

Promosi kesehatan merupakan upaya pemerintah dalam 

meningkatkan kemampuan pengendalian dan kemandirian 

kesehatan. menjelaskan promosi kesehatan memungkinkan 

seseorang untuk meningkatkan kendali atas kesehatannya 

sendiri. Hal ini termasuk berbagai intervensi sosial dan 

lingkungan yang disusun untuk memberi manfaat dan 

melindungi kesehatan serta kualitas hidup individu/ 

masyarakat dengan mengatasi dan mencegah akar masalah 

buruknya kualitas kesehatan dan bukan berfokus pada 

pengobatan dan penyembuhan saja (Hindratni, 2022). Dalam 

Sustainable Development Goals sedikitnya terdapat tujuh tujuan 

kesehatan berkelanjutan yang berkaitan dengan kesehatan anak. 

Hal ini membuktikan bahwa pentingnya peningkatan 

pengendalian dan kemandirian status kesehatan anak. Oleh 

karena itu media promosi kesehatan anak sangat penting. 

Berikut ini merupakan contoh menentukan metode 

promosi kesehatan yang digunakan sesuai dengan tujuan 

pelaksanaan promosi kesehatannya (Susilowati, 2016):  

1. Untuk meningkatkan kesadaran akan kesehatan : ceramah, 

kerja kelompok, mass media, seminar, kampanye.  

2. Menambah pengetahuan. Menyediakan informasi: One-to-

one teaching (mengajar perseorangan/ private), seminar, 

media massa, kampanye, group teaching.  
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BAB 

2 MASALAH KESEHATAN ANAK 

 

 

A. Obesitas dan Diabetes Tipe 2 

1. Obesitas 

a. Prevalensi 

Federasi Obesitas Dunia pada tahun 2023 

memperkirakan Obesitas pada anak bisa meningkat dua 

kali lipat pada tahun 2035 (dari tingkat obesitas pada 

tahun 2020). Diperkirakan akan menjadi dua kali lipat 

pada anak laki-laki menjadi 208 juta (peningkatan 100%) 

dan lebih dari dua kali lipat pada anak perempuan 

menjadi 175 juta (peningkatan 125%) dan pada usia 

dewasa lebih rendah peningkatannya dari pada anak-

anak. Peningkatan prevalensi obesitas diperkirakan 

paling tinggi terjadi pada anak-anak dan remaja, yaitu 

meningkat dari 10% menjadi 10%.20% anak laki-laki di 

dunia pada periode 2020 hingga 2035, dan meningkat dari 

8% menjadi 18% anak perempuan di dunia (Lobstein et al., 

2023). 

Negara-negara berpendapatan rendah menghadapi 

peningkatan pesat dalam prevalensi obesitas. Dari 10 

negara dengan perkiraan peningkatan obesitas terbesar 

secara global (baik untuk orang dewasa maupun anak-

anak), 9 di antaranya berasal dari negara dengan tingkat 

ekonomi menengah dan rendah. Semuanya berasal dari 

Asia atau Afrika (Lobstein et al., 2023). 
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BAB 

3 SENI KEPERAWATAN ANAK 

 

 

A. Filosofi Keperawatan  

1. Sejarah Teori Keperawatan 

Sejarah teori keperawatan dimulai dengan Florence 

Nightingale, seorang perawat yang pada masanya banyak 

wanita yang tidak berpendidikan ataupun bekerja dalam 

pelayanan masyarakat. Visi Nightngale dan pendirian 

Sekolah Keperawatan di Rumah Sakit St. Thomas di London 

menandai kelahiran keperawatan modern. Kegiatan perintis 

Nightingale dalam praktik dan pendidikan keperawatan dan 

menjadi panduan untuk mendirikan sekolah perawat dan 

rumah sakit di Amerika Serikat pada awal abad kedua puluh. 

Perkembangan teori keperawatan merupakan komponen 

yang penting dalam perkembangan ilmu keperawatan. Teori 

keperawatan menjelaskan pemahaman fenomena 

keperawatan seperti perawatan diri (self care), komunikasi 

terapeutik (therapeutic communication) yang dipandu dengan 

perkembangan ilmu keperawatan (Alliegood, 2014).  

 

2. Pengertian  

Filsafat berasal dari Bahasa Geek akar dari philo dan 

Sophos yaitu diterjemahkan sebagai cinta kebijaksanaan. 

Filsafat merupakan ilmu yang mempertimbangkan aktivitas 

berpikir atau metode seseorang mencari kebenaran tentang 

fenomena dari perspektif seseorang melihat dunia 

(Choakprasanchai, 2019).  
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BAB 

4 PERAN PERAWAT ANAK 

 

 

A. Hubungan Terapeutik 

Hubungan terapeutik merupakan landasan penting 

dalam memberikan asuhan keperawatan yang berkualitas 

tinggi. Perawat anak perlu memiliki hubungan terapeutik yang 

baik dengan anak-anak dan keluarga mereka, namun tetap 

terpisah untuk membedakan perasaan dan kebutuhan mereka 

sendiri. Hubungan terapeutik dalam asuhan keperawatan anak 

menjadi batasan antara perawat, anak dan keluarga. Batasan 

yang dimaksud dalam hal ini adalah batasan positif, yakni 

berupa adanya profesional dalam memberikan layanan 

kesehatan anak dan meningkatkan kendali keluarga. Hubungan 

terapeutik dapat menciptakan dan menjaga komunikasi antara 

perawat dan keluarga. Dalam hubungan non-terapeutik, 

batasan-batasan ini menjadi kabur dan banyak tindakan perawat 

yang mungkin hanya memenuhi kebutuhan pribadi, seperti 

kebutuhan untuk merasa diinginkan dan dilibatkan.  

Perawat anak dalam memberikan layanan asuhan 

keperawatan dapat mengambil langkah awal, yakni mengetahui 

hubungan dengan pasien dan keluarga baik hubungan 

terapeutik maupun non-terapeutik. Hal ini dapat membantu 

perawat anak dalam mengidentifikasi masalah interaksi antara 

anak dan keluarga. Untuk membina hubungan terapeutik 

dengan anak-anak dan keluarga, perawat anak harus mampu 

mengenali gaya pengasuhan, termasuk seberapa efektif perawat 

merawat diri sendiri. 
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5 PENELITIAN DAN EVIDENCE-BASED PRACTICE 

 

 

A. Penalaran Klisi dan Evidence-Based Practice (EBP) 

Penalaran klinis dalam keperawatan adalah proses 

pemikiran dan analisis proses keperawatan secara teoritis mulai 

dari pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi dan 

evaluasi kemudian merefleksikan dalam situasi pasien untuk 

membuat keputusan keperawatan (Merisier, 2018; Mary, 2018 

dalam Tahisa & Kusumawati, 2020). Bukan saja tentang proses 

keperawatan, dalam penalaran klinis perawat harus mampu 

memadukan kondisi pasien, pengetahuan, pengalaman, serta 

nilai-nilai profesional untuk pengambilan keputusan klinis bagi 

pasien. Salah satu contoh nilai-nilai profesional dalam penalaran 

klinis yang harus dimiliki oleh pasien adalah prinsip kerja sama 

atau kolaboratif. Pengambilan keputusan untuk pasien tidak 

hanya melibatkan perawat, namun tenaga kesehatan lainnya 

(dokter, ahli gizi, apoteker, fisioterapis dll).  

Penalaran klinis merupakan keterampilan yang harus 

dimiliki oleh setiap perawat demi terlaksananya asuhan 

keperawatan yang efektif dan optimal. Penalaran klinis untuk 

perawat harus dilatih sejak pendidikan keperawatan. Artinya 

seorang mahasiswa keperawatan akan belajar dari masalah-

masalah pasien yang sering terjadi di area klinis. Tujuannya agar 

mahasiswa lebih terlatih untuk berpikir kritis dan penalaran 

klinis dalam menyelesaikan masalah pasien. Contoh dalam 

mengembangkan nilia profesional kolaboratif, mahasiswa 

keperawatan perlu mempelajari interprofessional education dan 
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BAB 

6 ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN STUNTING 

 

 

A. Pengkajian Keperawatan 

1. Kaji identitas pasien: nama, tempat tanggal lahir, umur, jenis 

kelamin, nama orang tua, pendidikan orang tua, pekerjaan 

orang tua dan alamat 

2. Kaji keluhan pasien/orangtua: tidak ada nafsu makan, 

memiliki pertumbuhan melambat, wajah tampak lebih muda 

dari anak seusianya, pertumbuhan gigi melambat, performa 

buruk pada kemampuan fokus dan memori belajarnya, usia 

8-10 tahun menjadi lebih pendiam dan tidak banyak 

melakukan kontak mata dengan orang sekitarnya, berat 

badan dan tinggi badan balita tidak naik bahkan cenderung 

menurun, perkembangan tubuh terhambat dan mudah 

terserang penyakit infeksi seperti diare, ISPA, 

demam(Agustian et al., 2023); (Addawiah et al., 2020). 

3. Kaji riwayat penyakit sekarang: intake gizi yang tidak 

adekuat, adanya infeksi yang terjadi secara berulang dan 

terus menerus, pertumbuhan tulang pada anak yang 

tertunda, berat badan rendah apabila dibandingkan dengan 

anak seusianya, tinggi badan anak pendek dari anak 

seusianya, proporsi tubuh yang cenderung normal tapi 

tampak lebih muda atau kecil seusianya (Siregar & Siagian, 

2021a) (Siregar & Siagian, 2021b). 
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BAB 

7 HUKUM & ETIKA PENGASUHAN ANAK 

 

 

A. Permasalahan Etik dan Hukum Terkait Pengasuhan Anak 

Orang tua dan wali umumnya membuat pilihan mengenai 

pelayanan kesehatan anak. Sebagai wali sah atas anak-anak di 

bawah umur, orang tua memutuskan apa yang terbaik untuk 

anaknya. Perawat yang merawat anak dan keluarga akan 

menjadikan kebutuhan anak dan keluarga sebagai prioritas. 

Perkembangan moral (kemampuan untuk berfungsi secara etik) 

dan persyaratan hukum dalam menangani anak mempengaruhi 

perawat anak dalam keseharian. (Wahyuni, 2020). Perawat anak 

harus memiliki batasan dalam etika dan hukum terkait 

perawatan anak. Perawat anak harus mengerti persyaratan 

hukum di Indonesia untuk melakukan perawatan rutin, 

persetujuan untuk pengobatan, rawat inap, dan penelitian. 

 

B. Pengambilan Keputusan Etik 

Dilema etis muncul ketika pertimbangan moral yang 

bersaing mendasari berbagai alternatif. Orang tua, perawat, 

dokter, dan anggota tim layanan kesehatan lainnya mungkin 

mempunyai pendekatan yang berbeda namun dapat 

dipertahankan secara moral keputusan dengan memberikan 

bobot yang berbeda terhadap nilai-nilai moral yang bersaing. 

Nilai-nilai moral yang bersaing ini mungkin termasuk otonomi, 

hak pasien untuk mengatur dirinya sendiri; nonmaleficence, 

kewajiban untuk meminimalkan atau mencegah bahaya; 

beneficence, kewajiban untuk meningkatkan kesejahteraan 
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