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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga buku yang berjudul "Artificial Intelligence 

dalam Pengembangan Media Promosi Kesehatan" ini dapat 

terselesaikan. Buku ini hadir sebagai bentuk kontribusi penulis 

dalam menjawab tantangan perkembangan teknologi yang semakin 

pesat, khususnya di bidang kesehatan. 

Di era digital ini, penggunaan teknologi canggih seperti 

Artificial Intelligence (AI) menjadi sangat penting, termasuk dalam 

bidang promosi kesehatan. AI menawarkan berbagai solusi inovatif 

yang dapat meningkatkan efektivitas, efisiensi, dan jangkauan dari 

media promosi kesehatan. Dengan memanfaatkan AI, kampanye 

kesehatan dapat disesuaikan dengan kebutuhan individu, sehingga 

pesan yang disampaikan lebih tepat sasaran dan berdampak lebih 

besar. 

Buku ini terdiri dari 7 bab yang membahas: 

Bab 1 Pendahuluan 

Bab 2 Teknik Komunikasi Media Digital 

Bab 3 Kecerdasan Buatan dalam Promosi Kesehatan 

Bab 4 AI untuk Presentasi 

Bab 5 AI untuk Pembuatan Materi (Copywriting) 

Bab 6 AI untuk Transkripsi 

Bab 7 AI untuk Desain 

Buku ini disusun untuk memberikan pemahaman yang 

komprehensif mengenai aplikasi AI dalam pengembangan media 

promosi kesehatan. Di dalamnya, pembaca akan menemukan 

penjelasan tentang konsep dasar AI, berbagai teknologi dan alat 

yang digunakan. Buku ini juga dilengkapi dengan panduan praktis 

bagi para profesional kesehatan yang ingin menerapkan AI dalam 

program promosi kesehatan mereka. 

Penulis menyadari bahwa penerapan AI dalam bidang 

kesehatan masih terus berkembang dan membutuhkan inovasi 

yang berkelanjutan. Oleh karena itu, buku ini juga diharapkan 

dapat menjadi inspirasi bagi para peneliti dan praktisi kesehatan 
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untuk terus mengeksplorasi potensi AI dalam meningkatkan 

kesehatan masyarakat. 

Akhir kata, kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam proses penulisan dan penerbitan buku 

ini. Semoga Tuhan Yang Maha Kuasa senantiasa melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. 

Selamat membaca. 

 

Yogyakarta, Mei 2024 

 

 

Nur Alvira Pascawati 

Elisabeth Deta Lustiyati 

Dian Rhesa 
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BAB 

1 PENDAHULUAN 

 

 

A. Pendahuluan 

 Kecerdasan Buatan (AI) akan menjadi bagian integral 

dari setiap entitas komersial di seluruh dunia dalam jangka 

panjang. Tren baru dalam otomatisasi berbasis AI 

mencerminkan perubahan besar dalam lanskap AI. Hal ini 

terlihat dalam bentuk ide, minat, dan investasi yang 

dikonfigurasi ulang dan diadopsi oleh suatu 

perusahaan/instansi (Verma et al., 2021)   Teknologi ini cukup 

canggih untuk mengenali wajah dan objek, sehingga berdampak 

besar pada berbagai aplikasi bisnis dan pemasaran. AI 

memperlakukan gambar manusia seperti cookie, 

memungkinkan layanan yang lebih dipersonalisasi 

berdasarkan preferensi pelanggan. Beberapa bisnis 

bereksperimen dengan pengenalan wajah untuk mendiagnosis 

suasana hati pelanggan mereka, dan sebagai hasilnya, mereka 

membuat rekomendasi produk yang sesuai (Yang et al., 2021), 

(Zaman, 2022).  

AI berkaitan dengan retensi pengguna dan konversi 

prospek dalam pemasaran digital. Hal ini dapat memandu 

pengguna ke arah yang selaras dengan tujuan kegiatan dengan 

menggunakan chatbot AI yang intuitif, pemasaran email cerdas, 

desain web interaktif, dan layanan digital lainnya. Beberapa 

faktor menentukan dampak AI pada pemasaran digital, seperti 

Machine Learning (ML). ML adalah bagian dari AI, berkaitan 

dengan program komputer yang mengakses data dan 

PENDAHULUAN 
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BAB 

2 TEKNIK KOMUNIKASI MEDIA DIGITAL 

 

 

Perkembangan konsep komunikasi menggunakan teknologi 

yang melibatkan Internet mulai terasa berdampak besar dalam 

kehidupan bersosial semenjak memasuki era revolusi industri 4.0. 

Media komunikasi berbasis digital tidak lagi menjadi faktor 

pendukung atau penunjang untuk komunikasi dasar, namun sudah 

menjadi faktor utama yang berpengaruh dalam seberapa dalam dan 

informasi komunikasi yang berhasil disampaikan, baik secara 

industrial maupun secara personal. Smartphone menjadi kunci 

penemuan terbesar untuk dapat diaksesnya media sosial berbasis 

digital (platform). Bahkan, kini bagi setiap individu bisa dengan 

mudahnya mendapatkan berbagai informasi dan melakukan 

komunikasi hanya dengan melalui beragam melalui media 

komunikasi berbasis digital berbentuk aplikasi digital. 

 

A. Komunikasi Digital 

1. Definisi dan Konsep 

Komunikasi digital dapat didefinisikan sebagai proses 

pemindahan pesan atau informasi dari komunikator ke 

komunikator melalui media digital. Karakteristik 

komunikasi digital sangat berbeda dengan komunikasi 

tradisional. Perbedaan pertama adalah bagaimana informasi 

digabungkan, dikemas dan disajikan.  
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3 KECERDASASAN BUATAN DALAM PROMOSI KESEHATAN 

 

 

A. Pendahuluan  

 AI dapat didefinisikan secara luas sebagai peniruan 

kognisi manusia oleh mesin (Kurzweil, 1990), atau lebih 

spesifiknya dalam konteks ini, sistem perangkat lunak yang 

menafsirkan dan mensintesis data melalui pembelajaran dan 

pemecahan masalah untuk mencapai tujuan tertentu (Samoili et 

al., 2020). Tujuan dari sistem kesehatan masyarakat adalah 

untuk menjaga kesehatan di masyarakat dan mencegah cedera, 

penyakit, dan kematian dini (Last, 2008) melalui enam fungsi 

penting, yaitu: 1) Promosi kesehatan 2) Surveilans kesehatan 3) 

Perlindungan kesehatan 4) Penilaian kesehatan penduduk 5) 

Pencegahan penyakit dan cedera 6) Prediksi kewaspadaan dini, 

kesiapsiagaan dan respon (Tam, 2021). Organisasi kesehatan 

masyarakat yang bertanggung jawab atas penyelenggaraan dan 

pengawasan kesehatan masyarakat melakukan upaya signifikan 

untuk merencanakan cara memasukkan AI ke dalam fungsi-

fungsi ini. Namun yang perlu diperhatikan adalah 

pertimbangan terhadap kesehatan masyarakat sangat berbeda 

dengan pertimbangan sistem klinis atau layanan kesehatan. 

Dalam buku ini, kami mengidentifikasi peluang dan tantangan 

yang terkait dengan penggunaan AI dalam bidang komunikasi 

kesehatan. 

Kebutuhan untuk berkomunikasi mengenai kesehatan 

sangatlah jelas, mendesak, dan selalu tinggi. Sekitar 60% 

kematian di seluruh dunia dan sebagian besar beban penyakit 
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4 AI UNTUK PRESENTASI 

 

 

A. GPT for Slide Sheets Docs 

1. Tentang GPT for Slide Sheets Docs 

Penggunaan AI sekarang sudah sudah terintegrasi 

dengan Google Slide. Salah satunya adanya GPT for Slide 

Sheets Docs. GPT for Slide Sheets Docs merupakan solusi AI 

yang dirancang untuk mendukung efisiensi dan kreativitas 

dalam penggunaan Google for Slide Sheets Docs, terutama 

dalam konteks promosi kesehatan. Dengan GPT for Slide 

Sheets Docs, Anda dapat dengan cepat dan mudah 

menghasilkan berbagai jenis konten seperti teks informatif, 

data visual, presentasi menarik, dan email yang relevan, 

cukup dengan beberapa kata kunci atau kalimat sebagai 

panduan. 

Salah satu fitur pada GPT for Slide Sheets Docs  adalah 

GPT untuk Google Slides. Melalui penggunaan GPT untuk 

Google Slides, Anda dapat membuat materi promosi 

kesehatan yang menarik dengan slide yang dilengkapi 

gambar dan deskripsi detail. GPT untuk Slides 

memungkinkan pembuatan presentasi lengkap dengan 

gambar dan animasi yang relevan dengan berbagai topik 

kesehatan. 
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5 AI UNTUK PEMBUATAN MATERI (COPYWRITING) 

 

 

Content creator adalah seseorang yang bertanggung jawab 

untuk menciptakan konten yang relevan dan menarik untuk 

konsumen. Konten tersebut dapat berupa tulisan, gambar, video, 

atau jenis konten lainnya yang dipublikasikan secara online atau 

offline. Seorang content creator biasanya bekerja di bidang seperti 

pemasaran digital, media sosial, blogging, jurnalisme online, atau 

industri kreatif lainnya. Tujuan utama dari seorang content creator 

adalah untuk menarik perhatian audiens dan mengkomunikasikan 

pesan yang diinginkan oleh perusahaan, merek, atau individu yang 

mereka wakili. 

Promotor kesehatan juga dapat berperan sebagai content 

creator. Mereka memiliki pengetahuan dan keahlian dalam bidang 

kesehatan yang dapat mereka gunakan untuk menciptakan konten 

yang informatif, edukatif, dan menginspirasi tentang topik 

kesehatan. Sebagai content creator, promotor kesehatan dapat 

membuat artikel blog, video, infografis, podcast, atau posting media 

sosial yang memberikan informasi tentang berbagai aspek 

kesehatan, seperti pencegahan penyakit, pola makan sehat, 

manajemen stres, olahraga, dan lain sebagainya. Mereka dapat 

menggunakan pengalaman mereka dalam memberikan edukasi 

kesehatan kepada masyarakat untuk menciptakan konten yang 

relevan dan mudah dipahami oleh audiens. 

Melalui peran sebagai content creator, promotor kesehatan 

dapat memperluas jangkauan pesan kesehatan mereka dan 

mencapai audiens yang lebih luas melalui platform online. Mereka 
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6 AI UNTUK TRANSKRIPSI 

 

 

A. Speechtexter AI 

1. Tentang SpeechTexter AI 

Kemajuan teknologi saat ini memudahkan kita dalam 

berbagai hal. Salah satu contohnya adalah kemudahan dalam 

menulis, di mana kita tidak lagi perlu mengetik dengan jari-

jemari yang terus bergerak di atas keyboard untuk 

menuangkan ide dalam pikiran. Sebagai gantinya, kita dapat 

menggunakan fitur mendiktekan dan menyalin hasilnya ke 

MS Word. Ada situs web yang menyediakan layanan ini, 

sangat praktis bagi penulis, mahasiswa yang sedang 

mengerjakan tugas, atau para dosen dan penulis jurnal. 

Meskipun Google Doc bisa menjadi solusi, namun terkadang 

masih ada kesulitan dalam menambahkan tanda baca seperti 

titik, koma, dan lain-lain secara manual di baris-baris 

paragraf yang kita tulis. 

SpeechTexter merupakan sebuah aplikasi gratis 

multibahasa yang mengonversi ucapan menjadi teks, 

bertujuan untuk membantu Anda dalam mentranskripsi 

berbagai jenis dokumen, buku, laporan, atau posting blog 

menggunakan suara Anda. Aplikasi ini memungkinkan 

pengguna untuk menambahkan perintah suara khusus untuk 

tanda baca serta beberapa tindakan seperti mengurung 

kembali (undo), mengulangi (redo), dan membuat paragraf 

baru. Tingkat akurasi yang melebihi 90% dapat diantisipasi, 

walaupun hal ini dapat bervariasi tergantung pada bahasa 
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7 AI UNTUK DESAIN 

 

 

A. Gencraft AI 

1. Tentang Gencraft AI 

Gencraft AI adalah generator seni AI yang kuat yang 

dapat menciptakan foto seni yang menakjubkan dan 

dipersonalisasi dari beberapa kata, dengan menggunakan 

imajinasi Anda sebagai kanvas. Alat ini menyediakan 

beragam kategori visual, seperti seni, mode, dan permainan 

video, untuk membantu dalam menghasilkan hasil yang 

sempurna dan dipersonalisasi. Gencraft AI adalah alat yang 

serbaguna yang dapat digunakan oleh berbagai kalangan. 

Gencraft AI dapat digunakan oleh pembuat konten untuk 

menciptakan konten yang menarik dan menarik secara visual 

untuk media sosial, blog, dan situs web.  

Pada Gencraft AI pengguna dapat memberikan 

deskripsi gambar hingga 250 karakter , dengan tambahan 250 

karakter untuk tambahan detail jika diperlukan. Fleksibilitas 

ini memungkinkan pengguna untuk memberikan gambaran 

singkat namun detail tentang gambar yang ingin mereka 

hasilkan. Salah satu fitur menonjol Gencraft adalah 

kemampuan untuk memilih dari 30 gaya berbeda untuk 

gambar yang dihasilkan. Gaya ini berkisar dari kartun, 3D, 

dan anime hingga pilihan yang lebih unik seperti cyberpunk, 

kosmik, mistis, dan realistis. Beragam gaya ini 

memungkinkan pengguna menyesuaikan tampilan dan 
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