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BAB 

1 LATAR BELAKANG 

 

 

Penyakit kardiovaskular menjadi salah satu permasalahan 

kesehatan utama di negara maju maupun negara berkembang. 

Penyakit kardiovaskular menjadi penyakit yang menyebabkan 

kematian tertinggi selain penyakit kanker, diabetes melitus dan 

pernapasan kronis (WHO, 2018). Menurut American Heart 

Association (2017), penyakit kardiovaskular menjadi penyebab 

kematian terbanyak di dunia dengan angka kejadian sekitar 17,3 

juta jiwa. Pada tahun 2019, diperkirakan 17,9 juta orang meninggal 

akibat penyakit kardiovaskular, dimana angka ini mewakili 32% 

dari seluruh kematian global dalam 1 tahun, 85% dari angka 

kematian tersebut penyebab utamanya adalah serangan jantung 

dan stroke (WHO, 2022).  

Menurut Global Burden of Disease dan Institute for Health 

Metrics and Evaluation (IHME) penyakit kardiovaskular menjadi 

penyebab kematian tertinggi kedua di Indonesia pada tahun 2014-

2019. Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan 

peningkatan kejadian penyakit kardiovaskular di Indonesia dalam 

5 tahun dimana 0,5 % pada tahun 2013 meningkat menjadi 1,5 % 

pada tahun 2018. Salah satu jenis penyakit kardiovaskular adalah 

penyakit jantung koroner yang terus menerus menempati peringkat 

pertama di Indonesia (Ghani, Susilawati, & Novriani, 2016). 

Penyakit jantung koroner atau Coronary Heart Disease (CHD) 

ditandai dengan penyumbatan pembuluh darah di sekitar jantung 

yang disebabkan oleh penumpukan plak / atherosklerosis (Lewis et 

al., 2017). Berdasarkan survei Sample Regristration System (SRS) 

LATAR BELAKANG 
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BAB 

2 PENYAKIT JANTUNG KORONER (CORONARY HEART DISEASE)  

 

 

A. Definisi Penyakit Jantung Koroner 

 
Gambar 2. 1 Penyakit Jantung Koroner 

Penyakit Jantung Koroner (PJK) adalah suatu gangguan 

fungsi jantung yang terjadi akibat penurunan suplai darah pada 

otot jantung karena adanya stenosis atau penyempitan pada 

pembuluh darah jantung (arteri koroner) akibat kerusakan 

lapisan dinding pembuluh darah (aterosklerosis) (Kemenkes RI, 

2020). Penyakit jantung koroner merupakan kondisi yang sering 

disebabkan oleh kolesterol, zat seperti lilin yang menumpuk di 

dalam lapisan arteri koroner yang akan membentuk plak. 

Penumpukan plak ini lama kelamaan akan memblokir aliran 

darah ke arteri besar jantung. Proses ini dikenal dengan 

aterosklerosis (National Heart, Lung, and Blood Institute, 2022). 

  

PENYAKIT JANTUNG 

KORONER (CORONARY 

HEART DISEASE) 
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BAB 

3 HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS (GAYA HIDUP SEHAT) 

 

 

A. Definisi Gaya Hidup Sehat 

WHO medefinisikan gaya hidup sehat sebagai sebagai 

suatu pola atau cara hidup yang menurunkan risiko sakit parah 

dan kematian dini. Gaya hidup sehat merupakan suatu pola 

kebiasaan seseorang yang tercermin dalam kegiatan, minat dan 

pendapatnya sehari-hari. Gaya hidup sehat adalah suatu pilihan 

dari bentuk gaya hidup yang dilakukan oleh seseorang (Atmadja 

dkk, 2020). 

Gaya hidup sehat erat kaitannya dengan kepercayaan, 

ekspektasi, nilai-nilai, serta persepsi elemen kognitif lainnya. 

Selain itu, di dalamnya juga termasuk karakteristik kepribadian, 

status emosi dan sifat serta pola perilaku yang jelas, tindakan 

dan kebiasaan yang berhubungan dengan pemeliharaan 

kesehatan serta peninngkatan kesehatan (Adliyani, 2015). 

Perilaku gaya hidup sehat seperti mengkomsumsi buah 

dan sayur, melakukan aktivitas fisik secara rutin, dan menontrol 

stress akan melindungi seseorang dari berbagai kondisi kronis, 

termasuk kanker, penyakit kardiovaskular, diabetes dan stroke 

(Bailey et al., 2019) 

 

B. Teori tentang Healthy Lifestyle Behaviors 

Teori tentang perilaku gaya hidup sehat mencakup 

berbagai pendekatan dan model yang digunakan untuk 

memahami faktor-faktor yang memengaruhi perilaku individu 

HEALTHY LIFESTYLE 

BEHAVIORS (GAYA 

HIDUP SEHAT) 
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BAB 

4 PENGETAHUAN 

 

 

A. Definisi Pengetahuan 

Pengetahuan yang dimiliki oleh seseorang merupakan 

hasil dari upaya yang dilakukan dalam mencari suatu kebenaran 

atau penyelesaian suatu masalah (Darsini dkk, 2019). Benjamin 

S Bloom mendefinisikan pengetahuan sebagai sebuah hasil dari 

tahu, dan ini didapat setelah seseorang melakukan 

penginderaan terhadap suatu objek. Pengetahuan menjadi peran 

kunci dalam membentuk pemahaman dan kesadaran yang 

mendorong perubahan perilaku kesehatan (Ammouri et al., 

2018). 

Pengetahuan individu tentang suatu objek mengandung 

dua aspek, yaitu aspek positif dan aspek negatif. Adanya aspek 

positif dan aspek negatif tersebut dapat menentukan sikap 

individu dalam berperilaku dan jika lebih banyak aspek dan 

objek positif yang diketahui dapat menimbulkan perilaku positif 

terhadap objek tertentu (Sinaga, 2021). 

Notoatmodjo (2010) mengklasifikasikan pengetahuan 

menjadi beberapa jenis, yaitu: 

1. Pengetahuan faktual, yaitu pengetahuan berupa potongan-

potongan berita yang beredar.  

2. Pengetahuan konseptual, yaitu pengetahuan yang 

menentukan keterlibatan antara unsur- unsur dasar dalam 

struktur yang lebih besar dan semuanya berfungsi dan hidup 

berdampingan 

PENGETAHUAN 
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