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$� 'HILQLVL�0XVLN�,QVWUXPHQWDO 

Musik adalah bunyi atau nada yang menyenangkan 

untuk didengar. Musik dapat keras, ribut, dan lembut yang 

membuat orang senang mendengarnya. musik adalah karya seni 

berupa lagu atau hanya bunyi-bunyian yang merupakan bentuk 

ungkapan perasaan dari pencipta melalui unsur-unsur seni 

seperti irama, melodi, harmoni, ekspresi. Orang cenderung 

untuk mengatakan indah terhadap musik yang disukainya. 

Musik ialah bunyi yang diterima oleh individu dan berbeda 

bergantung kepada sejarah, lokasi, budaya dan selera seseorang. 

Teknik relaksasi musik adalah suatu terapi kesehatan 

menggunakan musik dimana tujuannya adalah untuk 

meningkatkan atau memperbaiki kondisi fisik, emosi, kognitif 

dan sosial bagi individu dari berbagai kalangan usia. 
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$� 'HILQLVL�5HODNVDVL 

Relaksasi adalah suatu tindakan pengurangan tekanan 

mental, fisik dan emosi melalui suatu aktivitas dengan tujuan 

tertentu yang dapat menenangkan pikiran dan fisik seseorang. 

Relaksasi merupakan salah satu bagian dari terapi 

nonfarmakologis, yaitu complementary and alternative therapies 

(CATs) yang dikelompokan ke dalam Mind-body and spiritual 

therapies.  

 

*DPEDU������$QLPDVL�5HODNVDVL 

6XPEHU���GDU\D�YDULD�FRP������ 

Metode fisiologi ini dikembangkan untuk melawan 

ketegangan dan kecemasan yang disebut relaksasi progresif. 

Relaksasi progresif merupakan suatu teknik relaksasi yang 

berguna untuk mengurangi ketegangan otot. Terapi relaksasi 

banyak digunakan dalam menangani nyeri dan kecemasan yang 
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$� 'HILQLVL�.HFHPDVDQ���$QVLHWDV 

Kecemasan adalah pengalaman manusia yang bersifat 

universal, suatu respons emosional yang tidak menyenangkan, 

penuh kekhawatiran, suatu rasa takut yang tidak terekpresikan 

dan tidak terarah karena suatu sumber ancaman atau pikiran 

sesuatu yang akan datang tidak jelas dan tidak. 

Kecemasan adalah gangguan alam perasaan yang 

ditandai dengan perasaan ketakutan atau kekhawatiran yang 

mendalam dan berkelanjutan, tidak mengalami gangguan 

dalam menilai realitas, kepribadian masih utuh, serta perilaku 

terganggu tetapi dalam batas normal. Berdasarkan kedua 

pengertian tersebut, bahwa kecemasan adalah suatu respon 

emosional dimana seseorang merasa takut pada suatu sumber 

ancaman yang belum jelas dan tidak teridentifikasi. 

Ansietas dapat diartikan sebagai suatu respon perasaan 

yang tidak terkendali. Ansietas adalah respon terhadap 

ancaman yang sumbernya tidak diketahui, internal, dan samar-

samar. Ansietas berbeda dengan rasa takut, yang merupakan 

respon dari suatu ancaman yang asalnya diketahui, eksternal, 

jelas, atau bukan bersifat konflik. 
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$� 'HILQLVL�.HKDPLODQ 

Kehamilan adalah suatu mata rantai yang 

berkesinambungan yang terdiri dari ovulasi (pematangan sel) 

lalu pertemuan ovum (sel telur) dan spermatozoa (Sperma) 

terjadilah pembuahan dan pertumbuhan. Zigot kemudian 

bernidasi (penanaman) pada uterus dan pembentukan plasenta 

dan tahap akhir adalah tumbuh kembang hasil konsepsi sampai 

aterm. 
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6XPEHU��PDJOHDUQLQJ�LG������ 



�� 

 

0$1$-(0(1�

.(&(0$6$1�

,%8�+$0,/ 

%$%� 

��0$1$-(0(1�.(&(0$6$1�,%8�+$0,/ 

 

 

$� %HQWXN�EHQWXN�*DQJJXDQ�3VLNRORJLV�SDGD�0DVD�.HKDPLODQ 

Bentuk gangguan psikologis pada masa kehamilan antara lain: 

1. Depresi 

Depresi merupakan gangguan mood yang muncul 

pada ibu atau Wanita yang sedang hamil. Hampir 10% 

wanita hamil mengalami depresi berat atau ringan dan 

depresi sering terjadi dalam trimester pertama. Ciri-ciri ibu 

hamil yang mengalami depresi ialah adanya perasaan sedih 

atau perubahan kondisi fisiknya, kesulitan berkosentrasi 

akibat jam tidur yang terlalu lama atau sedikit, hilangnya 

minat dalam melakukan aktivitas yang biasa digemari ibu, 

putus asa, cemas, timbul perasaan tidak berharga dan 

bersalah, merasa sedih, menurunnya nafsu makan. 
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6XPEHU���JULG�LG������ 
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$� 5LVLNR�6WUHVV�3DGD�,EX�+DPLO 

Saat hamil, seorang calon ibu tidak hanya mengalami 

perubahan fisiksaja, tetapi juga mengalami perubahan psikis. 

Oleh karena itu seorang calon ibu harus mempersiapkan fisik 

dan mental dengan matang, hal ini dikarenakan adanya 

perubahan hormon selama hamil yang bisa mempengaruhi 

emosi dan mental ibu. Bila kondisi ini tidak didukung dengan 

lingkungan dan keluarga yang harmonis maka ibu akan 

mengalami stres, terutama pada calon ibu yang masih bekerja di 

kantor saat hamil. Stres yang dialami ibu sewaktu hamil tentu 

akan dapat mempengaruhi janin yang ada dalam kandungan. 

Ada banyak hal yang sering dikhawatirkan para ibu pada masa 

kehamilannya, rasa khawatir yang berlebih inilah yang 

membuat stres tak dapat dihindari. Berikut ini adalah beberapa 

risiko stres yang dapat mempengaruhi kesehatan ibu hamil dan 

anak dalam kandungan : 

1. Meningkatkan Risiko Alergi Pada Janin. 

Mengungkapkan bahwasanya stres yang dialami ibu 

ketika hamil akan mampu meningkatkan risiko alergi pada 

bayi kelak. Hal ini terjadi, disebabkan saat stres, janin akan 

menyerap hormon kortisol yang diproduksi oleh ibu sewaktu 

mengalami stres dan bayid engan tingkat kadar hormon 

kortisol yang tinggi akan memiliki risiko lebih besar 

mengidap alergi dibandingkan bayi dengan kadar hormon 

kortisol yang rendah. 
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$LV\DK��(W��$O�� �������� 7KH�(IIHFW�2I�0XVLF�7KHUDS\�)RU�3UHJQDQW�

:RPHQ��3URFHHGLQJV�2I�7KH�,QWHUQDWLRQDO�&RQIHUHQFH�2Q�$SSOLHG�

6FLHQFH�$QG�+HDOWK����������²����1R��� 

$OGHU� -XGLWK�� HW� DOO�� �������� 'HSUHVLRQ� DQG� $Q[LHW\� GXULQJ�

3UHJQDQF\� �� D� ULVN� IDFWRU� IRU� REVWHWULF�� IHWDO� DQG� QHRQDWDO�

RXWFRPH"�$� FULWLFDO� UHYLHZ� RI� WKH� OLWHUDWXUH��7KH� -RXUQDO� RI�

0DWHUQDO�²�)HWDO�DQG�1HRQDWDO�0HGLFLQH������������������ 

$PDOLD�� �������� $GDSWDVL� 3VLNRORJL� ,EX� +DPLO�� 'LDNVHV� 7DQJJDO� ���

0DUHW������'DUL��+WWS���:ZZ�7DEORLGQDNLWD�&RP� 

$QDOLD�	�5RGLDQL�0RHNURQL����������3HQJDUXK�3HPEHULDQ�7HUDSL�0XVLN�

.ODVLN� GDODP� 0HQXUXQNDQ� 7LQJNDW� .HFHPDVDQ� ,EX� +DPLO�

0HQMHODQJ�3HUVDOLQDQ��0DMRULW\��YRO������������ 

$UGLWLD�� 5DKDUJLDQ�� ��������0DQIDDW�0XVLN� ,QVWUXPHQWDO�� 'LEXDW� ���

$SULO� ������ 'LDNVHV� 7DQJJDO� ������������ +WWS���$UGLWLD�

5DKDUJLDQ�&RP� 

$ULNXQWR�� 6XKDUVLPL�� ��������3URVHGXU�3HQHOLWLDQ�� 37��5LQHND�&LSWD��

-DNDUWD�KDO������ 

%DQLWD�6HSKWLD�� ��������+XEXQJDQ�DQWDUD�SHUDQ�NHOXDUJD� WHUKDGDS�

NHFHPDVDQ� LEX�KDPLO�GL�3ROL�.DQGXQJDQ�568'�GU��=DLQRHO�

$ELGLQ� %DQGD� $FHK�� 6NULSVL� ).�� 8QLYHUVLWDK� 6\DK� .XDOD�

'DUUXVDODP�EDQGD�$FHK� 

&KDQ�0)��:RQJ�=<��7KD\DOD�19����������7KH�HIIHFWLYHQHVV�RI�PXVLF�

OLVWHQLQJ� LQ� UHGXFLQJ� GHSUHVVLYH� V\PSWRPV� LQ� DGXOWV�� D�

V\VWHPDWLF�UHYLHZ��&RPSOHPHQW�7KHU�0HG��������²��� 

&KLHQ�-X� /LQ�� HW�� DO�� �������� 0XVLF� ,QWHUYHQWLRQV� IRU� $Q[LHW\� LQ�

3UHJQDQW�:RPHQ��$�6\VWHPDWLF�5HYLHZ�DQG�0HWD�$QDO\VLV�

RI� 5DQGRPL]HG� &RQWUROOHG� 7ULDOV�� -� &OLQ� 0HG�� 1RY�� �������

����� 

&RUELMQ� YDQ� :LOOHQVZDDUG�� HW� DO�� �������� 0XVLF� LQWHUYHQWLRQV� WR�

UHGXFH�VWUHVV�DQG�DQ[LHW\� LQ�SUHJQDQF\��DV\VWHPDWLF� UHYLHZ�

DQG�PHWD�DQDO\VLV��%0&�3V\FKLDWU\���������>���@� 
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'HEDMDQL� 1D\DN�� HW� DO�� �������� (IIHFWLYHQHVV� RI� PXVLF� WKHUDS\� RQ�

DQ[LHW\� OHYHO�� DQG� SDLQ� SHUFHSWLRQ� LQ� SULPLSDUD� PRWKHUV�

GXULQJ� ILUVW� VWDJH� RI� ODERU� LQ� VHOHFWHG� KRVSLWDOV� RI� 2GLVKD��

-RXUQDO�RI�1XUVLQJ�DQG�+HDOWK�6FLHQFH��,265�-1+6���9RO�����

,VVXH���9HU��9�0DU�$SU��33������ 

'MRKDQ����������7KH�5ROH�RI�$FWLYH�0XVLFDO�/LVWHQLQJ�WR�(QKDQFH�WKH�

(PRWLRQDO� +HDOWK� RQ� (DUO\� 0RWKHUKRRG�� -RXUQDO�

,QWHUQDWLRQDO�RI�6LHQFH��9RO���1R�� 

(OOLRWW�6$��/HYHUWRQ�7-��6DQMDFN�0��HW�DO����������3URPRWLQJ�PHQWDO�

KHDOWK� DIWHU� FKLOGELUWK�� D� FRQWUROOHG� WULDO� RI� SULPDU\�

SUHYHQWLRQ�RI�SRVWQDWDO�GHSUHVVLRQ��%U�-�&OLQ�3V\FKRO�����3W�����

���²��� 

(WL� 6DODIDV�� 3XML� /HVWDUL�� 0RQHFD� 'LDK� /LVWL\DQLQJVLK�� �������� 7KH�

(IIHFWLYHQHVV�2I�0XVLF�7KHUDS\�,Q�5HGXFLQJ�$Q[LHW\�,Q�7KLUG�

7ULPHVWHU�2I�3UHJQDQF\��-RXUQDO�5HVHDUFK�0LGZLIHU\�7HJDO��

9RO����1R��� 

)DULED� (EWHNDU�� +RVQD� )DULGL�� %HKQD]� 0DQRXFKHKUL�� �������� 7KH�

(IIHFW� RI�0XVLF� RQ� WKH�/HYHO� RI�+DSSLQHVV� LQ� 3ULPLJUDYLGD�

:RPHQ��6($1�-RXUQDO�RI�3V\FKLDWU\��9RO����������'HF������� 

)DWHPHK� 6KREHLUL�� HW�� D�� �������� 7KH� HIIHFW� RI� PXVLF� WKHUDS\�

FRXQVHOLQJ�RQ�VOHHS�TXDOLW\�LQ�SUHJQDQW�ZRPHQ��,QWHUQDWLRQDO�

-RXUQDO�RI�0HGLFDO�5HVHDUFK�	�+HDOWK�6FLHQFHV������6�������� 

*RQ]DOHV�� *DUFLD� ��������� (IIHFWV� 2I� 3UHQDWDO�0XVLF� 6WLPXODWLRQ� 2Q�

6WDWH�7UDLW�$Q[LHW\�,Q�)XOO�7HUP�3UHJQDQF\�$QG�,WV�,QIOXHQFH�2Q�

&KLOGELUWK�� $� 5DQGRPL]HG� &RQWUROOHG� 7ULDO�7KH� -RXUQDO� 2I�

0DWHUQDO�)HWDO�	�1HRQDWDO�0HGLFLQH��YRO������������������� 

+DDNH�$%����������,QGLYLGXDO�PXVLF�OLVWHQLQJ�LQ�ZRUNSODFH�VHWWLQJV�

DQ�H[SORUDWRU\�VXUYH\�RI�RIILFHV�LQ�WKH�8.��0XVLF�6FL�������²

��  



��� 

 

+DPLOWRQ��������7KH�$VVHVPHQW�RI�$Q[LHW\�6WDWHV�%\�5DWLQJ��%ULWLVK�

-RXUQDO� RI� 0HGLFDO� 3V\FKRORJ\�� ,VZRUR�� �������� +XEXQJDQ�

DQWDUD� NHFHPDVDQ� GHQJDQ� NHMDGLDQ� SUHHNODPSVLD� GL�

.DEXSDWHQ� %DQ\XPDV� -DZD� 7HQJDK�� %HULWD� .HGRNWHUDQ�

0DV\DUDNDW��9RO�����QR��� 

+HUPD\RQL��1L�0DGH�,QGDK����������3HQJDUXK�3HPEHULDQ�$URPDWHUDSL�

/DYHQGHU�7HUKDGDS�7LQJNDW�.HFHPDVDQ�,EX�+DPLO�GL�3XVNHVPDV�,,,�

'DQ� ,9� 'HQSDVDU� 6HODWDQ�� 6NULSVL�� 'HQSDVDU�� )DNXOWDV�

.HGRNWHUDQ�8QLYHUVLWDV�8GD\DQD�KDO������� 

+LGD\DW�'LQL�� ��������(SLGHPLRORJL�3UHHNODPSVL��GDODP�3URVLGLQJ�

6LPSRVLXP� :KDW·V� 1HZ� LQ� 3UHHFODPSVLD�� 3HQJHPEDQJDQ�

3HQGLGLNDQ�.HSURIHVLDQ�%HUNHODQMXWDQ�2EVWHWUL�*\QHNRORJL�

).��813$'� 

+VLQJ� &LQJ�+DQJ�� HW� DO�� �������� 7KH� HIIHFWV� RI�PXVLF� OLVWHQLQJ� RQ�

SV\FKRVRFLDO� VWUHVV� DQG� PDWHUQDO²IHWDO� DWWDFKPHQW� GXULQJ�

SUHJQDQF\�� &RPSOHPHQWDU\� 7KHUDSLHV� LQ� 0HGLFLQH�� 9RO� ���

,VVXH����$XJ��3DJHV�������� 

+VLQ�+XL�/LQ��HW�DO����������(IIHFW�RI�PXVLF�LQWHUYHQWLRQV�RQ�DQ[LHW\�

GXULQJ� ODERU�� D� V\VWHPDWLF� UHYLHZ� DQG� PHWD�DQDO\VLV� RI�

UDQGRPL]HG�FRQWUROOHG�WULDOV��3HHU-��'2,������������� 

.HQGDO��8QLYHUVLWDV�'LSRQRJRUR�6HPDUDQJ��6LMDQJJD��:1�� ��������

+XEXQJDQ� $QWDUD� 6WUDWHJL� &RSLQJ� GHQJDQ� NHFHPDVDQ�

0HQJKDGDSL�3HUVDOLQDQ�SDGD� ,EX�+DPLO�+LSHUWHQVL��6NULSVL�

8QLYHUVLWDV�0XKDPPDGL\DK�6XUDNDUWD� 

.XPDOD� )DWPD� 7LDUD�� �������� +XEXQJDQ� DQWDUD� NHMDGLDQ�

3UHHNODPSVLD� GDQ� UHVLNR� GHSUHVL� $QWHQDWDO�� 'L� 56,� 6XQDQ�

.XGXV��7HVLV�8QLYHUVLWDV�6HEHODV�0DUHW�6XUDNDUWD 

.XUNL��HW�DOO����������'HSUHVVLRQ�DQG�DQ[LHW\�LQ�HDUO\�SUHJQDQF\�DQG�

ULVN�IRU�SUHHFODPSVLD��7KH�$PHULFDQ�FROOHJH�RI�2EVWHWULFLDQV�

DQG�*\QHFRORJLVW��9ROXPH����LVVXH���S��������� 

  



��� 

 

.\UVWHQ�&RUELMQ�YDQ�:LOOHQVZDDUG��HW�DO����������0XVLF�LQWHUYHQWLRQV�

WR� UHGXFH� VWUHVV� DQG� DQ[LHW\� LQ� SUHJQDQF\�� D� V\VWHPDWLF�

UHYLHZ� DQG� PHWD�DQDO\VLV�� 1DWLRQDO� /LEUDU\� RI� 0HGLFLQH��

%0&�3V\FKLDWU\���-XO��� 

/XELV� /XPRQJJD� 1DPRUD� 	� 3LHWHU� =DQ� +HUUL�� �������� 3HQJDQWDU�

3VLNRORJL�XQWXN�.HELGDQDQ��-DNDUWD� 

0DQXDED�� ,GD� %DJXV� *HGH�� �������� ,OPX� NHELGDQDQ�� SHQ\DNLW�

NDQGXQJDQ��GDQ�.HOXDUJD�%HUHQFDQD��(*&��-DNDUWD�KDO�������� 

0HJDZDWL�� �������� 3HQJDUXK� SHQGLGLNDQ� NHVHKDWDQ� WHQWDQJ� SHUVDOLQDQ�

GHQJDQ�DXGLR�YLVXDO�GDQ�OHPEDU�EDOLN�WHUKDGDS�NHFHPDVDQ�SDGD�LEX�

KDPLO�WULPHVWHU�,,,�GL��NOLQLN�PDUJR�KXVRGR�JRQGDQJ�VUDJHQ��6NULSVL��

6XUDNDUWD��6WLNHV�.XVXPD�+XVDGD�KDO������� 

0HL�<XHK� &KDQJ� &KXQJ�+H\� &KHQ� .XR�)HQJ� +XDQJ�� ��������

(IIHFWV�RI�PXVLF� WKHUDS\�RQ�SV\FKRORJLFDO�KHDOWK�RI�ZRPHQ�

GXULQJ� SUHJQDQF\�� WKH� ,QWHUQDWLRQDO� 9RLFH� RI� 1HUVLQJ�

5HVHDUFK��7KHRU\�DQG�3UDFWLFH��3DJHV���������� 

0R�2K��.LP�<M��%DHN�&K��.LP�-K��3DUN�1P��<X�0M��6RQJ�+V����������

(IIHFW� 2I� 0XVLF� ,QWHUYHQWLRQ� 2Q� 0DWHUQDO� $Q[LHW\� $QG� )HWDO�

+HDUW�5DWH�3DWWHUQ�'XULQJ�1RQ�6WUHVV�7HVW��-RXUQDO�.RUHDQ�$FDG�

1XUV��YRO��������������� 

0RQD�6KRNUL�6KDPV��HW��DO����������7KH�(IIHFWV�RI�5HOD[LQJ�0XVLF�RQ�

/LIH� 'LVWUHVV� DQG� 0DWHUQDO�IHWDO� $WWDFKPHQW� LQ� 3UHJQDQW�

:RPHQ��'HSDUWPHQW�RI�3V\FKRORJ\�DQG�(GXFDWLRQ�6FLHQFHV��

)DFXOW\� RI� +XPDQLWLHV�� .KDWDP� 8QLYHUVLW\�� 7HKUDQ�� ,UDQ� ��

������SS������ 

0XUWDILDK�� $QQLVDWXQ�� �������� (IHNWLYLWDV� 3HODWLKDQ� 5HODNVDVL� ,VODPL�

8QWXN� 0HQXUXQNDQ� .HFHPDVDQ� 3DGD� ,EX� +DPLO�� 7KHVLV��

<RJ\DNDUWD��8QLYHUVLWDV�,VODP�1HJUL�6XQDQ�.DOLMDJD�KDO���� 

3UDERZR�� +HQGUR� 	� +HQQ\� 5HJLQD� 6DOYH�� �������� 7ULWPHQ� 0HWD�

0XVLF� 8QWXN�0HQXUXQNDQ� 6WUHVV�� 'LDNVHV� 7DQJJDO� ���0DUHW�

�����'DUL�+WWS���5HSRVLWRU\�*XQDGDUPD�$F�,G� 

  



��� 

 

3UDWLZL��1L�0DGH�:LQD�� �������3HQJDUXK�7HUDSL�0XVLN� ,QVWUXPHQWDO�

WHUKDGDS� 7LQJNDW� .HFHPDVDQ� 3DVLHQ� .DQNHU� 3D\XGDUD� \DQJ�

0HQMDODQL� .HPRWHUDSL� GL� 5XDQJ� $QJVRND� ,,,� 5683� 6DQJODK�

'HQSDVDU��6NULSVL��'HQSDVDU�6WLNHV�:LND�331,�%DOL� 

3UDZLURKDUMR�� 6DUZRQR�� �������� ,OPX� .HELGDQDQ�� <D\DVDQ� %LQD�

6DUZRQR�3UDZLURKDUGMR��-DNDUWD�KDO������ 

3UL\DQWR� $��� ������ .RPXQLNDVL� GDQ� .RQVHOLQJ� $SOLNDVL� GDODP�

6DUDQD� 3HOD\DQDQ� .HVHKDWDQ� XQWXN� 3HUDZDW� GDQ� %LGDQ��

-DNDUWD��6DOHPED�0HGLND��+DODPDQ��������� 

4LX� &KXQIDQJ�� HW� DOO�� �������� 3UHHFODPSVLD� 5LVN� LQ� 5HODWLRQ� WR�

0DWHUQDO�0RRG�DQG�$Q[LHW\�'LVRUGHUV�'LDJQRVHG�%HIRUH�RU�

'XULQJ�3UHJQDQF\��$PHULFDQ�-RXUQDO�RI�+\SHUWHQVLRQ��$-+���

9ROXPH������LVVXH���!��������� 

5DKD\X�6XPDQLQJVLK��1XUODLOLV�6DDGDK��%XGL�-RNR�6DQWRVD����������7KH�

(IIHFWV�RI�0XURWWDO�DQG�&ODVVLFDO�0XVLF�&RPELQDWLRQ�WRZDUG�

3UHJQDQW�:RPHQ·V�$Q[LHW\�LQ�WKH��UG�7ULPHVWHU��+XPDQLVWLF�

1HWZRUN�IRU�6FLHQFH�DQG�7HFKQRORJ\��+HDOWK�1RWLRQV��YRO����

QR���S�������� 

5DKPDZDWL��:LZLQ�5HQQ\����������3HUEHGDDQ�7LQJNDW�.HFHPDVDQ�,EX�

3ULPLJUDYLGD�7ULPHVWHU�,,,�6HEHOXP�GDQ�6HVXGDK�3HPEHULDQ�0XVLN�

.ODVLN� � 'L� :LOD\DK� .HUMD� 3XVNHVPDV� � 0DJHODQJ� 8WDUD�� -XUQDO�

.HELGDQDQ��YRO��������KDO�������� 

5DWQDZDWL��$QJJLW�(ND�	�5LQD�7XU\DQWL����������3HQJDUXK�.RPELQDVL�

6HQDP�+DPLO�GHQJDQ�5HODNVDVL�6ZDVXJHVWL�7HUKDGDS�.HVLDSDQ�,EX�

+DPLO� 0HQJKDGDSL� 3HUVDOLQDQ�� 6NULSVL�� %DQWXO�� $NDGHPL�

.HELGDQDQ�8PL�.KDVDQDK�KDO��� 

5LVND� ,VPDZDWL�+DNLP�� HW� DO�� �������� (IIHFW� RI�+\SQRSUHVVXUH� RQ�

$Q[LHW\� LQ� 3UHJQDQW� :RPHQ� ZLWK� 3UHHFODPSVLD�� -XUQDO�

.HELGDQDQ�²�9RO�����1R����������� 

5R]LNKDQ�� �������� )DNWRU� �� )DNWRU�5LVLNR� 7HUMDGLQ\D� 3UHHNODPSVLD�

%HUDW�GL�56��'U��+�6RHZRQGR� 

  



��� 

 

6�.DODLYDQL�� �������� (IIHFWLYHQHVV� RI� 0XVLF� 7KHUDS\� RQ� 6WUHVV�

$PRQJ�3UHJQDQW�0RWKHUV��0HGLFDO�8QLYHUVLW\��&KHQQDL 

6DLIXGGLQ�� $EGXO� %DKUL�� �������� %XNX� DFXDQ� QDVLRQDO� SHOD\DQDQ�

NHVHKDWDQ� PDWHUQDO�� <D\DVDQ� %LQD� 3XVWDND� 6DUZRQR�

3UDZLURKDUGMR��-DNDUWD�KDO����� 

6HSWLDQLQJUXP��<XULNH���������(IHNWLYLWDV�5HODNVDVL�6HODPD�.HKDPLODQ�

7HUKDGDS� 3HQXUXQDQ� 6WUHV�� .HFHPDVDQ� ,EX� +DPLO� GDQ� 5HVSRQ�

-DQLQ� 'DODP� .DQGXQJDQ�� -XUQDO� ,OPLDK� .HVHKDWDQ�� YRO� ������

������� 

6HW\DQLQJUXP��5LVWD�)HQ\�� ��������+XEXQJDQ�8VLD� ,EX�3ULPLJUDYLGD�

'HQJDQ� 7LQJNDW� .HFHPDVDQ� ,EX� +DPLO� GDODP� 0HQJKDGDSL�

3HUVDOLQDQ� 'LZLOD\DK� .HUMD� 3XVNHVPDV� 3HPEDQWX� .DQGDQJDQ�

%DZHQ��%DZHQ��6WLNHV�1JXGL�:DOX\R�KDO������ 

6KLQ��+\H�	�.LP��-X����������0XVLF�7KHUDS\�RQ�$Q[LHW\��6WUHVV�DQG�

0DWHUQDO�IHWDO� $WWDFKPHQW� LQ� 3UHJQDQW� :RPHQ� 'XULQJ�

7UDQVYDJLQDO�8OWUDVRXQG��$VLDQ�1XUVLQJ�5HVHDUFK���$6,$1�

1856�5(6����������� 

6ROHKDWL�� 7HWWL� 'DQ� &HFHS� (OL� .RVDVLK�� ��������.RQVHS� GDQ� $SOLNDVL�

5HODNVDVL�'DODP�.HSHUDZDWDQ�0DWHUQLWDV�� 3W�� 5HILND�$GLWDPD��

%DQGXQJ�KDO���������� 

6XKDUWLQL�� �������� (IIHFWLYHQHVV� 2I� 0XVLF� 7KHUDS\� 7RZDUGUHGXFLQJ�

3DWLHQW·V� $Q[LHW\� ,Q� ,QWHQVLYHFDUH� 8QLW�� 'LDNVHV� 7DQJJDO� ���

0DUHW������'DUL�+WWS���(MRXUQDO�8QGLS�$F�,G� 

6XMLRQR�'DQ�<XOLDQL��1XUDLQL����������3HUVLDSDQ�GDQ�6DDW�.HKDPLODQ��

'LDNVHV� 3DGD� 7DQJJDO� ����������� 'DUL�

+WWS���%RRNV�*RRJOH�&R�,G� 

6XNPDQLQJW\DV��:LOLV�	�3UDKHVWL�$QLWD�:LQGLDUWL����������(IHNWLYLWDV�

(QGRUSKLQH�0DVVDJH� 7HUKDGDS� 7LQJNDW� .HFHPDVDQ� ,EX� %HUVDOLQ�

3ULPLSDUD��-XUQDO�,OPLDK�.HELGDQDQ����������� 

6XOLVW\DZDWL�� $UL�� �������� $VXKDQ� NHELGDQDQ� SDGD� PDVD� NHKDPLODQ��

6DOHPED�0HGLND��-DNDUWD�KDO�������� 



��� 

 

6XPDUGDQL��(OD����������+XEXQJDQ�7LQJNDW�.HFHPDVDQ�GHQJDQ�.XDOLWDV�

7LGXU�SDGD�,EX�+DPLO�7ULPHVWHU�,,,�'L�:LOD\DK�.HUMD�3XVNHVPDV�

8QJDUDQ��8QJDUDQ��6WLNHV�1JXGL�:DOX\R�+DO��� 

6ZDULKDGL\DQWL�� 5DWLK�� �������� 3HQJDUXK� 3HPEHULDQ� 7HUDSL� 0XVLN�

,QVWUXPHQWDO�GDQ�0XVLN�.LDVLN�7HUKDGDS�1\HUL�6DDW�:RXQG�&DUH�

3DGD� 3DVLHQ� 3RVW� 2S� 'L� 5XDQJ� 0DZDU� 5VXG� 'U�� 6RHGLUDQ�

0DQJXQ�6XPDUVR�:RQRJLUL��6NULSVL��6XUDNDUWD��6WLNHV�.XVXPD�

+XVDGD�+DO������� 

7VHQJ�<)��&KHQ�&+��/HH�&6�� ��������(IIHFWV� RI� OLVWHQLQJ� WR�PXVLF� RQ�

SRVWSDUWXP�VWUHVV�DQG�DQ[LHW\OHYHOV��-RXUQDO�RI�&OLQLFDO�1XUVLQJ��

YRO������������������� 

8PED� 7DQGX� %DUWKHOHP\�� ��������0DWHUQDO� 6WUHVV� DQG� 3UHJQDQF\�

2XWFRPHV�� 'HSDUWHPHQW� RI� REVWHWULF� DQG� J\QDHFRORJ\��

8QLYHUVLW\� &OLQLFV� RI� .LQVKDVD�� 'HPRFUDWLI� 5HSXEOLF� RI�

&RQJR��2SHQ�-RXUQDO�RI�REVWHWULF�DQG�J\QDHFRORJ\�9RO�������

��� 

8WDPL��$JQLWD�	�:LGLD�/HVWDUL����������3HUEHGDDQ� WLQJNDW�NHFHPDVDQ�

SULPLJUDYLGD� GDQ� PXOWLJUDYLGD� GDODP� PHQJKDGDSL� NHKDPLODQ��

-XUQDO�1HUV�,QGRQHVLD��YRO�������KDO�������� 

9DUQH\�� +�� �������� EXNX� DMDU� DVXKDQ� NHELGDQDQ�� -DNDUWD�� (*&��

:+2�0LOOHQLXP�'HYHORSPHQW�*RDOV� 

:LNQMRVDVWUR��+DQLID����������,OPX�.DQGXQJDQ�(GLVL����(*&��-DNDUWD�

KDO���������� 

:XODQGDU\�� 3XWUL�� �������� 7LQJNDW� NHFHPDVDQ� LEX� KDPLO� SULPLJUDYLGD�

WULPHVWHU� ,,,� GDODP� PHQJKDGDSL� SHUVDOLQDQ� GL� SXVNHVPDV� 6LEHOD�

0RMRVR��.7,��6XUDNDUWD��6WLNHV�.XVXPD�+XVDGD�KDO����� 

<DQJ��HW�DO��$�5DQGRPL]HG����������&RQWUROOHG�7ULDO�0XVLF�7KHUDS\�

7R� 5HOLHYH� $Q[LHW\� ,Q� 3UHJQDQW� :RPHQ� 2Q� %HGUHVW�� 7KH�

$PHULFDQ�-RXUQDO�RI�0DWHUQDO�&KLOG�1XUVLQJ��������S���������� 

=DKUD�%0��(OKDP�5��������7KH�3UHYDOHQFH�RI�'HSUHVVLRQ�LQ�3UHJQDQW�

:RPHQ� ZLWK� 6OHHS� 'LVRUGHU�� -� 3V\FKLDWU\� �������� GRL��

��������3V\FKLDWU\�������� 



��� 

 

=DPULDWL�:D�2GH��(VWKHU�+XWDJDRO�	�)HUGLQDQG�:RZLOLQJ����������

)DNWRU�)DNWRU�<DQJ�%HUKXEXQJDQ�'HQJDQ�.HFHPDVDQ��,EX�+DPLO�

0HQMHODQJ� 3HUVDOLQDQ� � 'L� 3ROL� .LD� 3XVNHVPDV� 7XPLQWLQJ��

(MRXUQDO�.HSHUDZDWDQ��9RO���������� 

 

 

  



��� 

 

7(17$1*�3(18/,6 

 

7XWL�0HLKDUWDWL��6�67���0�.HV���3K�'�� 

/DKLU�GL�3DGDULQFDQJ�� 6HUDQJ�%DQWHQ�� ���0HL�

������0HQ\HOHVDLNDQ�6'1���&LERMRQJ��6HUDQJ�

%DQWHQ� WDKXQ� OXOXV� WDKXQ� ������ 6031� ,�

3DGDULQFDQJ��6HUDQJ�%DQWHQ�OXOXV�WDKXQ�������

60$� ,VODP� &LSDVXQJ�7DVLNPDOD\D�� OXOXV�

WDKXQ�������'�,9�.HELGDQDQ�67,.,0��/HQWHQJ�

$JXQJ�-DNDUWD� 6HODWDQ� OXOXV� WDKXQ� ������ 6��

0DJLVWHU�.HVHKDWDQ�0DV\DUDNDW�8QLYHUVLWDV�5HVSDWL�,QGRQHVLD�OXOXV�

WDKXQ�������GDQ�0DUHW������WHODK��PHQ\HOHVDLNDQ�SURJUDP�'RFWRUDO�

)DFXOW\� 0HGLFLQH� GL� 8QLYHUVLWDV� 7HNQRORJL� � �8L70�� 0$5$�

0DOD\VLD��.DULHU�\DQJ�GLODOXL�3HUQDK�EHNHUMD�GL�5XPDK�%HUVDOLQ�6UL�

/HVWDUL��0DQJJDU�-DNDUWD�8WDUD��6HODPD���WDKXQ�3DGD�7DKXQ�������

,QVWLWXVL� 3HQGLGLNDQ� 67,.(6�:LG\D�'KDUPD�+XVDGD�� 7DQJHUDQJ�

%DQWHQ� � VHODPD� ��%XODQ�SDGD�7DKXQ� ����� VHEDJL� VWDI� GRVHQ�'�,,,�

.HELGDQDQ�� GL,QVWDQWL� 3HQGLGLNDQ� $.%,'� %KDNWL� .HQFDQD�

0DWDUDP�� /RPERN²1XVD� 7HQJJDUD� %DUDW� 7DKXQ� ����� 6HODPD� ��

7DKXQVHEDJDL�'RVHQ�7HWDS��'L� ,QVWDQVL� 3HQGLGLNDQ� 67,.(6�<DUVL�

0DWDUDP��/RPERN�17%�VHODPD���7DKXQ�SDGD�WDKXQ�������VHEDJDL�

VHNUHWDULV�3URGL�	�'RVHQ�7HWDS�3URGL�'�,,,�.HELGDQDQ��'L�,QVWDQVL�

3HQGLGLNDQ�$.%,'�%KDNWL�1XJUDKD�6XEDQJ�-DZD�%DUDW��6HODPD���

7DKXQ� SDGD� WDKXQ� ������ VHEDJDL� 3HPEDQWX� 'LUHNWXU� ,� 	� 'RVHQ�

7HWDS�� GL� ,QVWDQVL� 3HQGLGLNDQ� 67,.HV'DUXO� $]KDU� %DWXOLFLQ��

PHQMDEDW�VHEDJDL�.RRUGLQDWRU�.XULNXOXP�WDKXQ�������7DKXQ������

����� VHEDJDL� .HWXD� 3URJUDP� 6WXGL� '�,,,� .HELGDQDQ� GDQ� DNWLI�

PHQJDMDU� KLQJJD� � 6HSWHPEHU� ������ 2NWREHU� ����� EHUJDEXQJ� GL�

67,.(6� :L\DWD� +XVDGD� 6DPDULQGD�� ���������� PHQMDEDW� VHEDJDL�

.HSDOD� /330� ,7.(6� :L\DWD� +XVDGD� 6DPDULQGD�� VDDW� LQL� DNWLI�

PHQJDMDU�VHEDJDL�'RVHQ�7HWDS�GL�3URGL�6DUMDQD�.HELGDQDQ�,7.(6�

:L\DWD�+XVDGD�6DPDULQGD� 
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/LGLD�:LGLD��6�67���0�.HV�� 

/DKLU�GL�%XNLW�.HPXQLQJ�/DPSXQJ�8WDUD�����

0DUHW�������0HQ\HOHVDLNDQ�6'1���GV��7DQMXQJ�

%DUX��.HF�%XNLW�.HPXQLQJ�WDKXQ�OXOXV�WDKXQ�

������ 6/731� ,,� GV�� 8MDQ� 0DV� .HF�%XNLW�

.HPXQLQJ� OXOXV� WDKXQ� ������ 60$1� ,�

.HF�%XNLW� .HPXQLQJ� OXOXV� WDKXQ� ������'� ,,,�

.HELGDQDQ� $.%,'� 3DQFD� %KDNWL� %DQGDU�

/DPSXQJ� OXOXV� WDKXQ� ������'�,9�.HELGDQDQ�

3HQGLGLN�67,.(6�6XU\D�0LWUD�.HGLUL�-DZD�7LPXU�OXOXV�WDKXQ�������

6�� 0DJLVWHU� .HGRNWHUDQ� .HOXDUJD� 8QLYHUVLWDV� 6HEHODV� 0DUHW�

6XUDNDUWD� -DZD� 7HQJDK� OXOXV� WDKXQ� ������ .DULHU� \DQJ� GLODOXL�

�PHQJDEGL� NHSDGD� PDV\DUDNDW�� SHOD\DQDQ� NHVHKDWDQ� NKXVXQ\D�

NHELGDQDQ�GL�.DEXSDWHQ�3HVDZDUDQ�/DPSXQJ�WDKXQ�������3HUQDK�

EHNHUMD�GL�,QVWLWXVL�3HQGLGLNDQ�$NDGHPL�.HELGDQDQ�VHODPD���7DKXQ�

SDGD� 7DKXQ� ����� GL� $.%,'� :$/,621*2� .RWDEXPL� /DPSXQJ�

8WDUD�VHEDJDL�.D�/DERUDWRULXP�WDKXQ�������3HUQDK�EHNHUMD�VHEDJDL�

WHQDJD� SHQJDMDU� �'RVHQ�� GL� $NDGHPL� .HELGDQDQ�+DUDSDQ�0XO\D�

3RQRURJR�-DZD�7LPXU�WDKXQ�������PHQMDEDW�VHEDJDL�.D�3URGL�'�,,,�

.HELGDQDQ�GL�67,.(6�'DUXO�$]KDU�%DWXOLFLQ�WDKXQ������V�G�WDKXQ�

�����GDQ�PHQMDEDW�VHEDJDL�.D�/330�67,.(6�'DUXO�$]KDU�%DWXOLFLQ�

VHMDN� WDKXQ� ����� V�G� WDKXQ� ����� � VHUWD� DNWLI�PHQJDMDU� GL� 67,.(6�

'DUXO� $]KDU� %DWXOLFLQ� VDPSDL� WDKXQ� ������ GLWDKXQ� ����� PHQMDGL�

.DSURGL� '�� 50,.� 6WLNHV�+XVDGD�%RUQHR� %DQMDUEDUX�.DOLPDQWDQ�

6HODWDQ��GLWDKXQ������PHQMDGL�FRRUGLQDWRU�DNDGHPLN�GDQ�HYDOXDVL�

GL�3URGL�',,,�.HELGDQDQ�6WLNHV�(ND�+DUDS�3DODQJNDUD\D�GDQ�DNWLI�

PHQJDMDU�KLQJJD�VDDW�LQL� 
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$ULHV�$EL\RJD��6�.HS���1V���0�.HS� 

/DKLU� GL� %HQJNXOX�� ��� 1RYHPEHU� ������

0HQ\HOHVDLNDQ� GL� 6'1� ��� %HQJNXOX� OXOXV�

WDKXQ� ������ 6031� �� %HQJNXOX�� OXOXV� WDKXQ�

������0$1� �� %HNDVL� -DZD� %DUDW� OXOXV� WDKXQ�

������ 6��� .HSHUDZDWDQ� 67,.(6� ,QGRQHVLD�

0DMX�� /HQWHQJ� $JXQJ�-DNDUWD� 6HODWDQ� OXOXV�

WDKXQ�������3URIHVL�1HUV�NHSHUDZDWDQ�67,.(6�

,QGRQHVLD�0DMX��/HQWHQJ�$JXQJ�-DNDUWD�6HODWDQ� OXOXV� WDKXQ�������

6�� 0DJLVWHU� .HSHUDZDWDQ� $QDN� 67,.(6� -HQGHUDO� $KPDG� <DQL�

&LPDKL�%DQGXQJ�-DZD�%DUDW�WDKXQ�������.DULHU�\DQJ�GLODOXL�3HUQDK�

EHNHUMD� GL� ,QVWDQWL� 3HQGLGLNDQ� $.%,'� %KDNWL� .HQFDQD� 0DWDUDP��

/RPERN²1XVD�7HQJJDUD�%DUDW�7DKXQ�������VHEDJDL�'RVHQ�7HWDS��'L�

,QVWDQVL�3HQGLGLNDQ�67,.(6�<DUVL�0DWDUDP��/RPERN�17%�VHODPD���

7DKXQ�SDGD�EXODQ�VHSWHPEHU�WDKXQ������V�G�������VHEDJDL�'RVHQ�

7HWDS� 6��� .HSHUDZDWDQ�� 'L� ,QVWDQVL� 3HQGLGLNDQ� 67,.(6� %DKNWL�

.HQFDQD�%DQGXQJ�-DZD�%DUDW��6HODPD���7DKXQ�GDUL�EXODQ�RNWREHU�

WDKXQ������V�G�������VHEDJDL�'RVHQ�7HWDS��'L�,QVWDQVL�3HQGLGLNDQ�

67,.HV� 'DUXO� $]KDU� %DWXOLFLQ�� VHEDJDL� .RRUGLQDWRU� 3UDNWLN� 	�

.HPDKDVLVZDDQ�WDKXQ������VDPSDL�GHQJDQ�6HSWHPEHU������������

DNWLI�PHQJDMDU�GDQ�VHEDJDL�'RVHQ�7HWDS�6��.HSHUDZDWDQ�GDQ�.HWXD�

XQLW� NHPDKDVLVZDDQ� GL� ,7.(6� :L\DWD� +XVDGD� 6DPDULQGD�

.DOLPDQWDQ� 7LPXU�� GDQ� VDDW� LQL� VHGDQJ� PHODQMXWNDQ� SURJUDP�

'RFWRUDO� RI� 1XUVLQJ� GL� 8QLYHUVLWDV� 7HNQRORJL� � �8L70�� 0$5$�

0DOD\VLD� 
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+M��6XPLDWL��6.0���0�.HV� 

/DKLU�GL�ODKLU�GL�%OLWDU�-DZD�7LPXU����0HL������

DGDODK� GRVHQ� GHQJDQ� VWDWXV� '3.� GL� 6WLNHV�

:L\DWD� +XVDGD� 6DPDULQGD�� 0HPXODL�

SHQGLGLNDQ�6HNRODK�'DVDU��GL�%HQFH�,,�������

������� PHODQMXWNDQ� SHQGLGLNDQ� 6HNRODK�

0HQHQJDK� 3HUWDPD� GL� 6031� �� %OLWDU� ������

������� 6HNHORK� 0HQHQJDK� $WDV� GL� 60$1�

*DUXP� %OLWDU� ������������� NHPXGLDQ� PHODQMXWNDQ� NH� $NDGHPL�

.HSHUDZDWDQ� .DU\D� +XVDGD� .HGLUU� ������������� 0HQHPSXK�

SHQGLGLNDQ�6��.HVHKDWDQ�0DV\DUDNDW�GL�8QLYHUVLWDV�:LG\D�*DPD�

0DKDNDP� ������������ GDQ� 3DGD� 7DKXQ� ����� PHQ\HOHVDLNDQ�

SHQGLGLNDQ� SURJUDP� � 0DJLVWHU� ,OPX� .HVHKDWDQ� 0DV\DUDNDW� GL�

8QLYHUVLWDV�+DVDQXGLQ�0DNDVDU��3HQJDODPDQ�EHNHUMD�SDGD� WDKXQ�

����� GLDQJNDW� VHEDJDL� 3HJDZDL� 1HJHUL� 6LSLO� GL� 'LQDV� .HVHKDWDQ�

3URSLQVL�.DOLPDQWDQ�7LPXU�GDQ�PXODL�WDKXQ������SLQGDK�GL�'LQDV�

.HVHKDWDQ�.RWD�6DPDULQGD�VDPSDL�GHQJDQ�������3DGD�WDKXQ������

EHUVDPD� 6XDPL� WHUFLQWD� +�0XMLWR� +DGL� 00� PHULQWLV� EHUGLULQ\D�

6WLNHV�:L\DWD�+XVDGD�6DPDULQGD�GDQ�SDGD� WDKXQ������� VHNDUDQJ�

PHQJDEGLNDQ�GLUL�GL�3HQGLGLNDQ�7LQJJL�.HVHKDWDQ��GDQ�SDGD�WDKXQ�

����� VDPDSDL� � VDDW� LQL� VXGDK� EHUXEDK� EHQWXN� PHQMDGL� ,QVWLWXW�

7HNQRORJL�.HVHKDWDQ�GDQ�6DLQ��,7.(6��:L\DWD�+XVDGD�6DPDULQGD 

 


